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Introduction: The phenomenon of street children is a problem that metropolises and relatively large 

cities of contemporary societies, both advanced and developing, are struggling with. As one of the 

social harms, it has not only exposed a significant part of children and teenagers, who are the capital of 

society, to all kinds of harm but has also made families and society face many losses. In general, the 

phenomenon of street children is a social harm that threatens social well-being. In the meantime, a way 

to organize them is to develop their entrepreneurial skills, so the present study was conducted to 

conceptualize the model of organizing street work children in Kermanshah province, along with 

providing recommendations based on the development of entrepreneurial skills. 

Methodology: The current research was conducted using the grounded theory method. Using 

purposeful and theoretical sampling methods, 20 key informants were selected as the sample. The 

criterion for determining the sample size was to reach theoretical saturation. The research used in-depth 

individual interviews, group discussions, and note-taking. Data was analyzed using the three-step 

coding method. The research validity was confirmed using triangulation and peer-review techniques.  

Findings: According to the results, 65 concepts were identified in the open coding stage, which 

emerged in 16 sub-categories in the axial coding, which were subsequently placed in 5 axial classes 

related to the grounded theory model. The final model was compiled and presented in the selective 

coding stage. According to the results, the main causes of the phenomenon of street children are 

economic and family factors, incorrect culture of the children's families, incorrect culture ruling the 

society, the formation of a subculture in the relevant society, the lack of cooperation of the relevant 

organizations in the field of child labor with its main guardian, disproportionality of support with the 

economic needs of the family, competition among children, and children's satisfaction with the current 

situation. 

Conclusion/ Implications: In general, the phenomenon of street children cannot be completely 

eliminated, at least in the short term, but it can be controlled, moderated, or reduced with proper 

planning and policies, emphasizing the development of entrepreneurial skills. Developing the 

entrepreneurial skills of working children, working towards the development of job creation and 

poverty alleviation, developing education especially for parents to improve the attitude and appropriate 

culture, revising and formulating protective laws with an emphasis on the organization of work groups 

and the development of their skills, and finally monitoring their strict implementation are some practical 

recommendations. 
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  ها: واژهکلیذ
 ٖ وبس،وٛدوب

 تٛسؼٝ وبسآفش٣ٙ٤،
 ٘ٛآٚس٢ وٛدوبٖ،

 ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘.

 دسحبَ ٚ پ٥طشفتٝ اص اػٓ ٔؼبغش خٛأغ ثضسي ٘سجتبً ضٟشٞب٢ ٚ ضٟشٞب ولاٖ وٝ است ٔؼؿ٣ّ خ٥بثب٣٘ بٖوٛدو پذ٤ذٜ :هقذهه

 ٚ وٛدوبٖ اص تٛخ٣ٟ دسخٛس ثخص تٟٙب ٘ٝ اختٕبػ٣، ٞب٢ آس٥ت ٔسبئُ ٚ اص ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞستٙذ ٌش٤جبٖ ثٝ دست آٖ ثب تٛسؼٝ،
 فشاٚا٣٘ ٞب٢ ص٤بٖ ثب ٥٘ض سا خبٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜ ثّىٝ دادٜ، لشاس ٞب آس٥ت ا٘ٛاع ٔؼشؼ دس ٞستٙذ، خبٔؼٝ ٞب٢ سشٔب٤ٝ وٝ سا ٘ٛخٛا٘بٖ

 سٚثشٚ وٝ سفبٜ اختٕبػ٣ سا ثب تٟذ٤ذ اختٕبػ٣ است ٞب٢ آس٥ت اص ٤ى٣ خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ قٛسو٣ّ، پذ٤ذٜ است. ثٝ سبختٝ سٚثشٚ
٢ ٤ى٣ اص ساٞىبسٞب ،دس ا٤ٗ ث٥ٗ ٞستٙذ. د٘جبَ ساٞىبسٞب٢ ثشا٢ سبٔب٘ذ٣ٞ آٖ ٌزاساٖ ثٝ ا٢ وٝ س٥بست ٌٛ٘ٝ است؛ ثٝ سبختٝ
 سبٔب٘ذ٣ٞ سبص٢ ا٢ٍِٛ ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ است، ِزا پژٚٞص حبؾش ثب ٞذف ٔفْٟٛ ثشا٢ سبٔب٘ذ٣ٞ آ٘بٖ تٛسؼٝ ٟٔبست ٔٙبست
 وبسآفش٤ٙب٘ٝ ا٘دبْ ضذ. ٞب٢ ٟٔبست تٛسؼٝ ثش ٔجت٣ٙ ٞب٢ تٛغ٥ٝ اسائٝ وشٔب٘طبٜ تٛأْ ثب استبٖ دس خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ

٥ٌش٢  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبدٜ اص سٚش ،دس ا٤ٗ پژٚٞصث٥ٙب٣٘ ا٘دبْ پز٤شفت.  پژٚٞص حبؾش ثب سٚش ٘ظش٤ٝ :ناسیض روش

 ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ضذ٘ذ. ٔؼ٥بس تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سس٥ذٖ ثٝ اضجبع ٘ظش٢ ثٛد. ٘فش اص ٔكّؼبٖ و٥ّذ٢، ثٝ 20ٞذفٕٙذ ٚ ٘ظش٢، 
ٞب ثب  ثشداس٢ ٥ٔذا٣٘ استفبدٜ ضذ. تح٥ُّ دادٜ اد٢، ثحث ٌش٣ٞٚ ٚ ٤بدداضتدس ا٤ٗ ٔكبِؼٝ، اص اثضاسٞب٢ ٔػبحجٝ ػ٥ٕك ا٘فش

سبص٢ ٚ وٙتشَ  ٞب٢ ٔثّث ا٢ غٛست پز٤شفت. لبث٥ّت اػتجبس پژٚٞص ثب استفبدٜ اص تى٥ٙه استفبدٜ اص سٚش وذٌزاس٢ سٝ ٔشحّٝ
 اػؿب تأ٥٤ذ ضذ.تٛسف 

ص٤ش ٔمِٛٝ ظٟٛس ٤بفت وٝ  16ٌشد٤ذ وٝ دس وذٌزاس٢ ٔحٛس٢ ٔفْٟٛ ضٙبسب٣٤  65قجك ٘تب٤ح دس ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص : ها افتهی

دس پٙح قجمٝ ٔحٛس٢ ٔشثٛـ ثٝ لبِت ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘ لشاس ٌشفتٙذ ٚ دس وذٌزاس٢ ا٘تخبث٣ ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ تذ٤ٚٗ ٚ اسائٝ  ٔتؼبلجبً
ٞب٢  ٘بغح٥ح خب٘ٛادٜ ، ػٛأُ التػبد٢ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ، فشًٞٙدس استبٖ وشٔب٘طبٜ ٌشد٤ذ. ػُّ اغ٣ّ پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘

ٞب٢ ٔشثٛقٝ دس  دس خبٔؼٝ ٔشثٛقٝ، ػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔبٖ فشًٞٙ خشد٢ٜ ش٥ٌ ضىُوٛدوبٖ، فشًٞٙ ٘بغح٥ح حبوٓ ثش خبٔؼٝ، 
٣ چطٕ ٞٓٞب٢ ٔٛخٛد ٘سجت ثٝ ٥٘بص التػبد٢ خب٘ٛاس، چطٓ ٚ  ص٥ٔٙٝ وبس وٛدن ثب ٔت٣ِٛ اغ٣ّ آٖ، ػذْ ٔتٙبست ثٛدٖ حٕب٤ت

  ثٛد. ٔٛخٛد ٚؾؼ٥ت اص ٖوٛدوب ث٥ٗ وٛدوبٖ، سؾب٤ت

 ثّىٝ ثشد، ث٥ٗ اص وبٔلاً تٛاٖ ٣ٕ٘ ٔذت سا حذالُ دس وٛتبٜ خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ وبس پذ٤ذٜ دسوُ :ی/ دستاوردهازیگ جهینت

داد.  وبٞص ٤ب ٚ تؼذ٤ُ وٙتشَ، ٞب٢ وبسآفش٣ٙ٤، ٌزاس٢ ٔٙبست ثب تأو٥ذ ثش تٛسؼٝ ٟٔبست س٤ض٢ ٚ س٥بست سا ثب ثش٘بٔٝ آٖ تٛاٖ ٣ٔ
صا٣٤ ٚ  ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ وٛدوبٖ وبس، تلاش دس خٟت تٛسؼٝ اضتغبَ تب، پ٥طٟٙبدٞب٢ وبسثشد٢ اص لج٥ُ تٛسؼٝ ٟٔبستا٤ٗ ساسدس

سبس٢ ٔٙبست، ثبصٍ٘ش٢ ٚ تذ٤ٚٗ لٛا٥٘ٗ  خػٛظ ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ثب ٞذف ثٟجٛد ٍ٘شش ٚ فشًٞٙ فمشصدا٣٤، تٛسؼٝ آٔٛصش ثٝ
 .ضٛد ٟ٘ب٤ت، ٘ظبست ثش اخشا٢ دل٥ك آ٘بٖ اسائٝ ٣ٔٛص٢ آ٘بٖ ٚ دسآٔ ستحٕب٤ت٣ ثب تأو٥ذ ثش سبٔب٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس ٚ تٛسؼٝ ٟٔب

ٞب٢  ا٢ٍِٛ سبٔب٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘ دس استبٖ وشٔب٘طبٜ؛ اسائٝ تٛغ٥ٝ (.1403. )فشا٘ه، وش٥ٔبٖ. ٚ احسبٖ، خسش٢ٚ، .٘بدس، ٘بدس٢ :استناد
 .57-76(، 1) 3، ٣ٞب٢ وبسآفش٤ٙ ٔدّٝ پژٚٞص .ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٔجت٣ٙ ثش تٛسؼٝ ٟٔبست

       https://doi.org/10.22034/jer.2023.563461.1005 :DOI 
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 مقدمه

1خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ پذ٤ذٜ
 آٖ دسحبَ تٛسؼٝ، ثب ٚ پ٥طشفتٝ اص اػٓ ٔؼبغش خٛأغ ثضسي ٘سجتبً ٚ ضٟشٞب٢ ضٟشٞبٖ ولا وٝ است ٔؼؿ٣ّ 

وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سا وٝ  تٟٙب ثخص دسخٛس تٛخ٣ٟ اص ٞب٢ اختٕبػ٣، ٘ٝػٙٛاٖ ٤ى٣ اص آس٥ت ٌش٤جبٖ ٞستٙذ ٚ ثٝ ثٝ دست
ٞب٢ فشاٚا٣٘ سٚثشٚ سبختٝ است خبٔؼٝ سا ٥٘ض ثب ص٤بٖٞب لشاس دادٜ، ثّىٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٞب٢ خبٔؼٝ ٞستٙذ، دس ٔؼشؼ ا٘ٛاع آس٥ت سشٔب٤ٝ

(Lotfi & Razeghi, 2019; Afshani et al., 2013).  
ٞب، ٚ سسب٘ٝ ٍ٘بساٖ سٚص٘بٔٝدٞذ، وبسثشد اغكلاح وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ دس ث٥ٗ ٔحممبٖ ٔحبفُ ػ٣ّٕ، ثشسس٣ ٔتٖٛ ٔختّف ٘طبٖ ٣ٔ

ٕٞشاٜ  ض٥آٔ اثٟب٣ْ ثب ٔؼب٣٘ ٔتفبٚت ٚ اغّت إِّّٗ ٥ثٞب٢ سفب٣ٞ ٚ سبصٔبٖ، ٔؤسسبت 2ٞب٢ غ٥شدِٚت٣ٞب٢ خ٥ش٤ٝ ٚ سبصٔبٖا٘دٕٗ
 وٛدوبٖ ثشا٢ ٔختّف٣ تؼبس٤ف ٞبسبصٔبٖ د٤ٍش ٚ ٥٘ٛ٤4سف ،(WHO) 3خٟب٣٘ ثٟذاضت ٞب٢(. سبصٔبSaghi, 2013ٖاست )
پسش ٤ب دختش٢ وٝ خ٥بثبٖ )ٚ »دٜ است: ٌٛ٘ٝ تؼش٤ف وش سا ا٤ٗ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ 5سبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذٕٞچ٥ٙٗ، . ا٘ذاسائٝ دادٜ خ٥بثب٣٘

 ٔسئَٛ سبلاٖ ثضسيٞب٢ َٔتشٚوٝ(، خب٘ٝ ٚ ٔحُّ ص٘ذ٣ٌ اٚ ضذٜ است ٚ تحت حٕب٤ت ٚ ٘ظبست وبف٣  ٞب ٚ ص٥ٔٗ ٕٞچ٥ٙٗ سبختٕبٖ
 وٛدوبٖ: »وٙذ ٌٛ٘ٝ تؼش٤ف ٣ٔ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ سا ا٤ٗ ٥٘ض سبصٔبٖ ثٟض٤ست٣ وطٛس (.Panter-Brick, 2002: 149)« لشاس ٘ذاسد

أبوٗ ػ٣ٕٔٛ ٚ پشتشدد  ٞب ٌٚشدد وٝ دس ضٟشٞب٢ ثضسي دس خ٥بثبٖ ش ٚ پسش( اقلاق ٣ٔتسبَ )اػٓ اص دخ 18تب  6خ٥بثب٣٘ ثٝ افشاد 
 Iran Welfare« )غٛست دا٣ٕ٤ ٤ب ٔٛلت ٔطغَٛ وست دسآٔذ ٤ب ٚلت ٌزسا٣٘ ثبضٙذ ثٝ غ٥شٜٞب ٚ ٞب، پب٤ب٘ٝ٘ظ٥ش پبسن

Organization, 2019 .) 
ثب٣٘ ٚ دٞذ تؼذاد وٛدوبٖ خ٥باست، آٔبسٞب٢ ٔختّف٣ ٚخٛد داسد وٝ ٘طبٖ ٣ٔ دضٛاس خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ دل٥ك تؼذاد تخ٥ٕٗ اٌشچٝ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس سبَ  246ا٣ِّّٕ وبس، تؼذاد ا٤ٗ وٛدوبٖ اص  وٝ ثشاسبس ٌضاسش سبلا٘ٝ سبصٔبٖ ث٥ٗ قٛس٢ وبس افضا٤ص ٤بفتٝ است؛ ثٝ
٥٘ٛ٤سف  ،ٕٞچ٥ٙٗ (.International Labor Organization, 2015: 26)ذٜ است سس٥ ٥ّ٥ٔ2014ٖٛ ٘فش دس سبَ  317ثٝ  2005

 غزا، ٞب ثذٖٚخٛد دس خ٥بثبٖ ثمب٢ ثشا٢ وٝ داسد دس خٟبٖ ٚخٛد خ٥بثب٣٘ وٛدن ٥ّ٥ٖٔٛ 300دس ٌضاسض٣ اػلاْ وشد وٝ حذٚد 
 ٞب٢ وطٛسٞب٣٤خ٥بثبٖ دس وٛدن ٥ّ٥ٖٔٛ 25 حذٚد آس٥ب، تٛسؼٝ ثب٘ه ثشآٚسد ثشاسبسوٙٙذ. ٣ٔ تلاش ٔٙبست ِجبس ٚ پٙبٍٞبٜ
ٔسئّٝ وبس وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ، اص د١ٞ ٞفتبد دس ضٟشٞب٢ ثضسي وطٛس  ،ا٤شاٖ ٥٘ض (. دسBal et al., 2010وٙٙذ )٣ٔ ص٘ذ٣ٌ آس٥ب٣٤

 ثشا٢ وٛدوبٖ ٞب٢ ٔختّف حبو٣ اص ا٤ٗ است وٝ ا٤ٌٗضاسش ٗ ٚ پژٚٞطٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ است.٥ِٛسٚاج ٤بفتٝ ٚ ٔٛسد تٛخٝ ٔسئ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ س٣ٙسدٜ دس وٝ ضذ٘ذ. وٛدوب٣٘ د٤ذٜ وطٛس ثضسي ضٟشٞب٢ ٚ د٤ٍش تٟشاٖ ٞب٢خ٥بثبٖ دس1372 سبَ دس ثبس ٘خست٥ٗ

 ٞب٢پشداص٘ذ، آ٘بٖ سبػت٣ٔ پبافتبدٜ پ٥ص خذٔبت٣ ٤ب وبسٞب٢ فشٚض٣ دست ثٝ ٚآٔذ سفت پش ٚ ٞب٢ ضّٛؽ چٟبسساٜ ٚ ٞبپبسن دس ث٥طتش

ٞب٢ خس٣ٕ، ص٘ٙذ ٚ ثب ا٘ٛاع آس٥ت٣ٔ پشسٝ خ٥بثبٖ دس ضبٖٚ خب٘ٛادٜ ا٢ خٛدپب٤ٝ ٥٘بصٞب٢ آٚسدٖثش پ٣ دس قَٛ سٚص دس ثس٥بس
 (. Tabrizi, 2011ضٛ٘ذ )ٔٛاخٝ ٣ٔ غ٥شٜاختٕبػ٣، سٚا٣٘ ٚ 

ٖ ٜ ٕٞچٙبٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ثٟض٤ست٣، ا٤ٗ پذ٤ذ استبٖ وشٔب٘طبٜ ٥٘ض اص ا٤ٗ ٔؼؿُ اختٕبػ٣ دس أبٖ ٘جٛدٜ ٚ ثب ٚخٛد الذأبت سبصٔبٖ
وٛدن خ٥بثب٣٘ ٚ وبس دس  450، 1396ٌفتٝ ٔذ٤شوُ ثٟض٤ست٣ استبٖ وشٔب٘طبٜ دس سبَ  ثٝسٚد.  ضٕبس ٣ٔ ٤ى٣ اص ٔؼؿلات اسبس٣ ثٝ

وٝ  ٌفتٝ ا٤ٗ ٔمبْ ٔسئَٛ، ثب ٚخٛد آٖ ا٘ذ. ثٝوٛدن وبس تٛإ٘ٙذ ضذٜ 150ضذٜ است وٝ اص ا٤ٗ ٥ٔضاٖ،  استبٖ وشٔب٘طبٜ ضٙبسب٣٤
سٚص٢ ثب ٞذف ضٙبسب٣٤ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثب٣٘،  ٤ه ٔشوض تخػػ٣ سٚصا٘ٝ ٚ ٤ه ٔشوض ضجب٘ٝالذأبت ٔؤثش٢ ٘ظ٥ش ا٤دبد 

د٣ٞ تؼذاد٢  دوبٖ وبس دس تٛص٤غ سٚص٘بٔٝ، پٛضص٥ٌش٢ وٛوبس ػػ٣ ثٟض٤ست٣ ٚ غشثبٍِش٢ آ٘بٖ، ثٝآٚس٢ وٛدوبٖ دس ٔشوض تخ خٕغ

                                                 
1 Street Children 
2 Non-government organisation 
3 World Health Organization (WHO) 
4 United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) 
5 United Nations 
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د٣ٞ وٛدوبٖ وبس دس سكح استبٖ وشٔب٘طبٜ  ٔبٖٔٙظٛس وبٞص ا٤ٗ ٔؼؿُ اختٕبػ٣ ٚ سب غ٥شٜ ثٝاص آ٘بٖ دس قشح تلاش سجض ٚ 
 (. Molavi, 2016حبَ افضا٤ص است )ب٘طبٜ ٚخٛد داسد ٚ سٚص ثٝ سٚص دسٌشفتٝ است، أب ٞٙٛص ٞٓ ا٤ٗ ٔؼؿُ دس استبٖ وشٔ ا٘دبْ

ٛس ٔب سي وطػٙٛاٖ ٔؼؿ٣ّ دس ضٟشٞب٢ ثض ٞب٢ اختٕبػ٣ است وٝ ث٣ٝ اص آس٥توٝ پذ٤ذٜ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٤ى ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ
٤ض٢ ٔٙبست ستٛخٝ ػ٣ّٕ ٚ ثش٘بٔٝ ،ضه استبٖ وشٔب٘طبٜ ٥٘ض اص ا٤ٗ ٔؼؿُ ٔستث٣ٙ ٥٘ست؛ ثٙبثشا٤ٗ سٚ ثٝ ٌستشش است ٚ ث٣
ا٘ذ ٚ فشا٤ٙذ ٞب سٚ آٚسدٜٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثٝ وبس دس خ٥بثبٖا٤ٗ وٛدوبٖ ص٤ش فطبسٞب ٚ دس سب٤ٝ سخت٣ چشاوٝ پ٥شأٖٛ آٖ ؾشٚست داسد؛

تىبُٔ ضخػ٥ت ٚ خش٤بٖ اختٕبػ٣ ضذٖ ثٟٙدبس آ٘بٖ ثٝ خكش  ،ضبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗقف٣ ٚ اختٕبػ٣قج٥ؼ٣ سضذ خس٣ٕ، ر٣ٙٞ، ػب
تٛا٘ذ ؾٕٗ استمب٢  ٣ٔ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ لاصْا٤دبد تغ٥٥ش ٚ فشغت  ،ا٘ذ. اص س٢ٛ د٤ٍشافتبدٜ است ٚ ٥٘بصٔٙذ تٛخٝ ٤ٚژٜ

ٞب٢  ٟٔبستتش٤ٚح ٚ تٛسؼٝ  ،د٤ٍش ػجبست وٕه ضب٤ب٣٘ وٙذ. ثٝثٝ ثٟجٛد ٚ تغ٥٥ش خبٔؼٝ  آ٘بٖ،ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ دس  ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت
ٞب٢ فشاٚاٖ  دس خبٔؼٝ، استمبء، سٚح٥ٝ ٘طبـ ٚ ٘ٛآٚس٢، افضا٤ص ا٥ٔذ دس خبٔؼٝ، وبستٗ اص ثبس ٔسئ٥ِٛتوبسآفش٣ٙ٤ ٚ خٛداضتغب٣ِ 

٣ ٚ دسٟ٘ب٤ت سٚ٘ك ت٥ِٛذ دس ت اختٕبػ٣، التػبد٢، فشٍٞٙلادِٚت، ٟ٘بد٤ٙٝ ضذٖ فشًٞٙ وبس ٚ وبسآفش٣ٙ٤ دس خبٔؼٝ، وبٞص ٔؼؿ
ٞب٢ وبسثشد٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثشا٢ لاصْ است پژٚٞص ،ثٙبثشا٤ٗ (.Mars & Rhoades, 2012سا دس پ٣ داسد )خٟت تٛسؼٝ پب٤ذاس 

 Shiri et)  وٛدوبٖ وبسٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ  اسائٝ ساٞىبسٞب٣٤ ثب تأو٥ذ ثش تٛسؼٝ ٟٔبست ،ٞب٢ وبسآفش٣ٙ٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٙبسب٣٤ فشغت

al., 2021 َچشاوٝ ٔكبِؼبت ٔختّف حبو٣ اص آٖ است وٝ تٛسؼٝ  ٞب٢ ٚاسدٜ غٛست ٥ٌشد؛ٚ وبٞص آس٥ت( دس خٟت وٙتش
 ;Mirakzadeh et al., 2021; Mosavi Seresht et al., 2021وٙذ ) ٞب٢ وبسآفش٣ٙ٤ ص٥ٔٙٝ فمشصدا٣٤ سا فشاٞٓ ٣ٔ ٟٔبست

Khosravi et al., 2021 ،) 
 ،ا٘ذ پشداختٝ  خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖٞب ثٝ ثشسس٣  چٙذ ثشخ٣ اص پژٚٞصتٛاٖ ٌفت وٝ ٞش ٗ ٣ٔاسبس ٔكبِؼبت ثشسس٣ ضذٜ چ٥ٙثش

 ٞب٢ ٟٔبست تٛسؼٝ ثش تأو٥ذ ثب آٖ ٞٓ وشٔب٘طبٜ استبٖ خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ پذ٤ذٜ سبٔب٘ذ٣ٞ ثشسس٣ ا٢ ثٝ أب وٕتش ٔكبِؼٝ
 ٚاوب٢ٚثب س٤ٚىشد و٥ف٣ ٚ ثٝ سٚش ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘ ثٝ  ا٢ وٝ پشداختٝ است ٚ دس ث٥ٗ ٔكبِؼبت ثشسس٣ ضذٜ ٔكبِؼٝ وبسآفش٤ٙب٘ٝ
ِزا ٞذف اص ٔكبِؼٝ حبؾش، ٔب٘طبٜ پشداختٝ ثبضذ،  ٤بفت ٘طذ. قٛس ٤ٚژٜ دس استبٖ وش ا٤شاٖ ٚ ثٝ خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ پذ٤ذٜ سبٔب٘ذ٣ٞ

« وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٞب٢ ٟٔبست ٛسؼٝت ثش ٔجت٣ٙ ٞب٢ تٛغ٥ٝ اسائٝ وشٔب٘طبٜ تٛأْ ثب استبٖ دس خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ سبٔب٘ذ٣ٞ ا٢ٍِٛ»
ٌش( ثش  ا٢ ٚ ضشا٤ف ٔذاخّٝ ٣، ضشا٤ف ص٥ٔٙٝاغ٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص ػجبستٙذ اص؛ ػٛأُ ٔؤثش )ضشا٤ف ػّّ ٞب٢ پشسص ،ا٤ٗ ساستبدس .است

ؿُ سثف، چٝ الذأبت٣ دس تؼبُٔ ثب ا٤ٗ ٔؼ ٞب٢ ٔسئَٛ ٚ ر٢وذأٙذ؟ سبصٔبٖ وشٔب٘طبٜ استبٖ دس خ٥بثب٣٘ وبس وٛدوبٖ ثشٚص پذ٤ذٜ
ساٞىبسٞب٢ ػ٥ّٕبت٣ ثب تأو٥ذ ثش تٛسؼٝ  ،ٟ٘ب٤تخٛاٞذ داضت؟ ٚ دسد٘جبَ  ا٤ٗ الذأبت چٝ پ٥بٔذٞب٣٤ سا ثٝ ا٘ذ؟اختٕبػ٣ ا٘دبْ دادٜ

 ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ دس خٟت وٙتشَ، تؼذ٤ُ ٚ ٤ب حت٣ حُ ٔؼؿُ وبس وٛدوبٖ دس استبٖ وشٔب٘طبٜ وذأٙذ؟ ٟٔبست
 

 پیشینۀ پژوهشمبانی نظری و 

 قٛس ثٝسبصد.  ٣ٔ آٔبدٜ وبس پشتلاقٓ ثب ٔح٥ف س٤ٚبس٣٤ٚ ثشا٢ افشاد وٝ است تدبس٢ ٞب٢ ٟٔبست اص ا٢ ٔدٕٛػٝ وبسآفش٣ٙ٤ ٞب٢ ٟٔبست

(. Smith et al., 2007)ضٛد  ٣ٔ ٌفتٝ وبس دس آ٥ٔض ٔٛفم٥ت ثشا٢ ػّٕىشد ٥٘بص ٔٛسد ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٞب ٤ٚژ٣ٌ تٕبْ ٔدٕٛع ثٝ سبدٜ،
ٞب٢ ٔسئَٛ دس ا٢ ثٝ ثشسس٣ الذأبت اسٌبٖتٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد وٝ تبوٖٙٛ ٥ٞچ ٔكبِؼٝ ٝ ٣ٔاسبس ثشسس٣ ٔكبِؼبت غٛست ٌشفتثش

ختٝ است ٚ ث٥طتش ٔكبِؼبت ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٘پشدا د٣ٞ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ ٘تب٤ح حبغُ اص آٖ ثب تأو٥ذ ثش تٛسؼٝ ٟٔبست ص٥ٔٙٝ سبٔبٖ
( دس تحم٥م٣ تحت ػٙٛاٖ Soltani et al., 2016ب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ )سّكثشا٢ ٔثبَ،  ضٙبس٣ ٚ ػُّ وبس وٛدوبٖ اضبسٜ داسد. ثش آس٥ت

ضٙبسب٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ٕبػ٣ ٚ آس٥تاص ٍ٘بٜ اختثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ « پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثبٖ دس ا٤شاٖ ضٙبس٣ آس٥ت»
دس سب٥ِبٖ اخ٥ش  وبس ٚ خ٥بثبٖپذ٤ذٜ وٛدوبٖ  ،ٞب ٚ تٛص٤غ ٘بثشاثش ثشٚت ٚ ضىبف قجمبت٣تغ٥٥شات دس خٛأغ ضٟش٢، سضذ ٟٔبخشت

شس تطذ٤ذ ضذٜ است. ثشا٢ وٙتشَ ٚ پ٥ط٥ٍش٢ پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثبٖ، خبٔؼٝ ٥٘بصٔٙذ ثٝ ثبصث٣ٙ٥ دس لٛا٥٘ٗ ٔٛخٛد، دس دست
٘تب٤ح ٔكبِؼٝ ا٥ٔش٢  .است غ٥شٜحٕب٤ت اص حمٛق وٛدوبٖ ٚ  ٞب٢ ا٘دٕٗٞب٢ آٔٛصض٣ ثشاثش، فؼبَ ٕ٘ٛدٖ دادٖ فشغتلشاس

(Amiri, 2015ٜ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ضشا٤ف ٘بثسبٔبٖ التػبد٢ ٚ اختٕبػ٣ خب٘ٛاد ) ٝٞب٢ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ اص قشف٣ فشًٞٙ پز٤شفت
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ضذٜ دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدن تٛسف آ٘بٖ، ٔٛخت ٚسٚد وٛدوبٖ ثٝ ػشغٝ وبس دس خ٥بثبٖ ضذٜ است. ٘تب٤ح ٔكبِؼٝ افطب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ 
(Afshani et al., 2013 )ٌشفتٗ دس ٔؼشؼ آصاس خس٣ٕ تٛسف ٚاِذ٤ٗ اص سآٔذ پب٥٤ٗ، ٚاِذ٤ٗ ٔؼتبد، لشاسد٘طبٖ داد٘ذ وٝ  ٥٘ض

٘تب٤ح ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ٘طبٖ داد٘ذ وٝ اوثش وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ثٝ وبسٞب٢  ،. ٕٞچ٥ٙٗاستتش٤ٗ دلا٤ُ وبس وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ  ٟٔٓ
 پژٚٞص ا٘ذ. ٘تب٤حا٢ ٥٘ض ثٝ ص٘ذاٖ سفتٝذٜتٛسف پ٥ّس دست٥ٍش ضذٜ ٚ حت٣ ػ ،ا٘ذ، ٔٛسد تدبٚص خٙس٣ لشاس ٌشفتٝا٘حشاف٣ دست صدٜ

 ٞباستبٖ ٚ سب٤ش ضٟشٞب وٛدوبٖ تٟشاٖ، ضٟش خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ اوثش وٝ داد٘ذ ( ٘طبFallah et al., 2008ٖٕٞىبساٖ ) ٚ فلاح

 ٕٞشاٜ ٤ب تٟٙب٣٤ ثٝ التػبد٢ فمش د٥ُِ ثٝ ٤ب ٚ ا٘ذتٟشاٖ آٔذٜ ثٝ ثذسشپشست٣ ٚ سشپشست٣ث٣ قلاق، اػت٥بد، ٔب٘ٙذ دلا٣ّ٤ ثٝ وٝ ٞستٙذ

 ا٘ذ. وشدٜ تٟشاٖ ٟٔبخشت ٘ظ٥ش ضٟشٞب٣٤ ولاٖ ثٝ خٛد خب٘ٛادٜ
 ;Alptekin, 2011است، فمش ) روشضذٜتش٤ٗ دلا٣ّ٤ وٝ ثشا٢ وبس وٛدوبٖ  ا٤ٗ است ٟٔٓ دٞٙذٜ ٘طبٖپ٥ط٥ٗ  مبت٥تحم٘تب٤ح 

Acar, 2010; Omokhodion et al., 2006; Udofia & Etim, 2013 ،)( ٟٔبخشتAlptekin, 2011; Acar, 2010)، 
. خب٘ٛادٜ پشخٕؼ٥ت، است( Nuwayhid et al., 2005( ٚ حٕب٤ت اص خب٘ٛادٜ )Bal Yilmaz & Dulgerler, 2011ث٥ىبس٢ )

ٍش ػٛا٣ّٔ ٞستٙذ وٝ تش خب٘ٛادٜ اص د٤فمذاٖ ٤ى٣ اص ٚاِذ٤ٗ ٤ب ٞش د٢ٚ آ٘بٖ، ٘بپذس٢ داضتٗ، ػذْ حٕب٤ت خب٘ٛادٜ، تحػ٥لات پب٥٤ٗ
 (.Sorber et al., 2014; McAlpine et al., 2010; Aderinto, 2000وٙٙذ )ٞب ٣ٔٔٙظٛس وبس وشدٖ سٚا٘ٝ خ٥بثبٖٝ وٛدوبٖ سا ث

 وبس ثبقُ دٚسدس  وٛدوبٖ افتبدٖ ٥ٌش اص ػجبستٙذ وٝ است، ضذٜ پشداختٝ وٛدوبٖ وبس پ٥بٔذٞب٢ تش٤ٗ ٟٔٓ ثٝ ،ٔكبِؼبت اص ثشخ٣ دس
 & Santillán Hernández)تحػ٥ُ  اص وبس وٛدوبٖ خبٔب٘ذٖ، (Figueiredo & Lima, 2022) آت٣ ٞب٢ ٘سُ دس وٛدن

Vargas Sánchez, 2022)، وٛدوبٖ ٞب٢ آس٥ت افضا٤ص (Kozhaya & Martinez Flores, 2022)، فمش افضا٤ص (Rosati, 

 (.Gilani et al., 2022) خبٔؼٝ سكح دس اختٕبػ٣ ٔؼؿلات ثشٚص ،(2022
دٞذ وٝ اوثش ٔكبِؼبت داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ ثٝ ثشسس٣ ػٛأُ ٔؤثش دوبٖ وبس ٚ خ٥بثب٣٘ ٘طبٖ ٣ٔٔشٚس ٔكبِؼبت ٔختّف دس ص٥ٔٙٝ وٛ

ٞب٢ اص ا٤ٗ ٔكبِؼبت، سسبِت وذاْ چ٥ٞا٘ذ ٚ  ٞب٢ ٚاسدٜ ثش ا٤ٗ وٛدوبٖ پشداختٝآس٥ت ،ثش پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ
٣ وٝ ثب٤ذ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٌشدد وٝ دسحبِثشسس٣ ٘ىشدٜ ا٘ذ؛ ٣ وبس وٛدوبٖ سا دٞ سبٔبٖدس ص٥ٔٙٝ  سثف ٢رٞب٢ ٔسئَٛ سبصٔبٖ

ثبضذ؛ ص٤شا ٥٘ض حبئض ا٥ٕٞت ٣ٔ ٌشفتٝ ا٘دب٣ْ ٚ ثشسس٣ دلا٤ُ ٚ ػٛأُ ٔؤثش ثش پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس، ثشسس٣ الذأبت بث٤ ط٤ٝسػلاٜٚ ثش 
٣ دٞ سبٔبٖاسٌبٖ د٤ٍش ٔسئَٛ  11ض٤ست٣، تػ٤ٛت سس٥ذ، دس وٙبس ثٟ ثٝ شا٤ٖٚص ئت٥ٞتٛسف  ٢1384 وٝ دس سبَ ا ٘بٔٝٗ ٥٤آ اسبسثش

تش٤ٗ ٚخٝ تٕب٤ض ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ثب ٔكبِؼبت د٤ٍش دس پشداختٗ ثٝ الذأبت  وٛدوبٖ وبس ٚ خشٚج آ٘بٖ اص چشخٝ آس٥ت ٞستٙذ؛ ِزا ٟٔٓ
اسبس، ا٤ٗ د٤ذٌبٜ ٘مبدا٘ٝ است تب ثتٛاٖ ثش داضتٗ ،سثف ٚ تح٥ُّ پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٞب٢ ٔسئَٛ ٚ ر٢سبصٔبٖ

ٞب٢  وٙٙذٜ ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ثٝ تأو٥ذ ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ تٛسؼٝ ٟٔبست، د٤ٍش ٘ٛآٚس٢ ٔتٕب٤ضٕٞچ٥ٙٗوٙذ. ساٞىبسٞب٢ لبثُ اخشا اسائٝ 
وبٖ وبس خ٥بثب٣٘ ٞب٢ حبؾش ٚ آت٣ آ٘بٖ اص دٚس ثبقُ پذ٤ذٜ وٛد ػٙٛاٖ ساٞىبس٢ ثشا٢ خشٚج ٘سُ ش٤ٙب٘ٝ دس ث٥ٗ خبٔؼٝ ٞذف ثٝوبسآف
 .است

 

 پژوهششناسی  روش
ٔٛسدٔكبِؼٝ دس   ( ا٘دبْ پز٤شفت. خبٔؼSGTٝ) 2ثٝ سٚش استشاٚس 1پژٚٞص حبؾش اص ٘ظش س٤ٚىشد و٥ف٣ ٚ ثب استفبدٜ اص ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘

سثف  خػٛظ دس سكح اداسات ر٢ٝ ٔكبِؼٝ دس سكح استبٖ وشٔب٘طبٜ ثو٥ّٝ خجشٌبٖ دس ص٥ٔٙٝ ٔٛؾٛع ٔٛسدا٤ٗ پژٚٞص، ضبُٔ 
استفبدٜ ضذ. ٔؼ٥بس تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سس٥ذٖ ثٝ اضجبع  4ٚ ٘ظش٢ ٥ٌ3ش٢ ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢  ، اص سٚش. دس پژٚٞص حبؾشثٛد٘ذ

                                                 
1 Grounded Theory (GT)  
2 Straussian Grounded Theory (SGT)  
3 Purposive Sampling 
4 Theoretical Sampling 
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اص  ،دس ا٤ٗ پژٚٞص ٤ذ ٚ ٔفب٥ٞٓ خذ٤ذ٢ ضٙبسب٣٤ ٘طٛ٘ذ.دست ٥٘ب ػبت خذ٤ذ٢ ثٝثٛد؛ ٤ؼ٣ٙ صٔب٣٘ وٝ د٤ٍش ٥ٞچ اقلا 1٘ظش٢
آٚس٢ اقلاػبت خٟت تذ٤ٚٗ اٞذاف، خٕغ ثشا٢ ،چ٥ٕٙٗٞ٘فش، اضجبع ٘ظش٢ حبغُ ٌطت.  20قش٤ك ٔػبحجٝ ػ٥ٕك ٚ ا٘فشاد٢ ثب 

ا٢( ثٟشٜ ٌشفتٝ ضذٜ است. دس ، تج٥٥ٗ سٚش تحم٥ك ٚ ثشسس٣ ادث٥بت ٔٛؾٛع اص سٚش اسٙبد٢ )وتبثخب٘ٝوٙٙذٌبٖ ٔطبسوتتؼ٥٥ٗ 
ٞب، اسٙبد س٘بٔٝٞب، ٔمبلات ا٤ٙتش٘ت٣، آٔبٞب٢ دِٚت٣، ٘طش٤بت، ٔدلات، سٚص٘بٔٝٞب٢ ٔحممبٖ، ٌضاسشٞب، سسبِٝ٘بٔٝا٤ٗ ص٥ٔٙٝ، اص پب٤بٖ

ثشسس٣ اسٙبد ٚ ، 3ثشداس٢ ، ثحث ٌش٣ٞٚ، ٤بدداضت2دس ا٤ٗ ٔكبِؼٝ اص ٔػبحجٝ ػ٥ٕك ا٘فشاد٢ دِٚت٣ ٚ سب٤ش ٔٙبثغ استفبدٜ ضذٜ است.
تٕشوض ث٥طتش، ثب سؾب٤ت ثشخ٣ ٞب٢ ا٥ِٚٝ استفبدٜ ضذ ٚ ثشا٢  آٚس٢ دادٜٔٙظٛس خٕغ ٤ب اغّت تشو٥ج٣ اص ا٤ٗ ٔٛاسد ثٝ ٚ ٔذاسن
اَ ؤ٤ب س ٔشتجف ثب ٞذف ٚ ٚ است ٜاص پ٥ص تؼ٥٥ٗ ضذ ٞب٣٤ پشسصٔػبحجٝ ضبُٔ ٌبٖ، اص ؾجف غٛت استفبدٜ ٌشد٤ذ. وٙٙذ ضشوت

قٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حذٚد  . ٞش ٔػبحجٝ ثٝالات خذ٤ذ٢ ٔكشح وٙذؤخلاَ ٔكبِؼٝ ٥٘ض ستٛا٘ذ دس جتٝ پژٚٞطٍش ٣ٔٚ اِٞستٙذ و٣ّ پژٚٞص 
ضٙبس٣ ٘ظش٤ٝ ٞب غٛست پز٤شفت ٚ ثشاسبس اغَٛ سٚشآٚس٢ دادٜ ٕضٔبٖ ثب خٕغٞب ٞقَٛ ا٘دب٥ٔذ. تح٥ُّ دادٜ دل٥مٝ ثٝ 45 – 30

ا٘دبْ  ،(Corbin & Strauss, 1990است ) 6ٚ وذٌزاس٢ ا٘تخبث٣ 5، وذٌزاس٢ ٔحٛس4٢ث٥ٙب٣٘ وٝ ضبُٔ سٝ ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص
ٔكبِؼٝ ٔٛسد 7وٝ اص ص٥ٔٙٝ شٜ(غ٥غٛست غذا، دست ٘ٛضتٝ ٚ  پب٤بٖ ٞش سٚص، تٕبْ اقلاػبت٣ )ثٌٝشفت؛ ثٝ ا٤ٗ غٛست وٝ دس 

ثشدا٢ ٥٘ض  ٝ، ثٝ ٤بدداضتٞب دس ح٥ٗ ٔػبحجٕٞضٔبٖ ثب ٌشدآٚس٢ دادٜ ،دس ا٤ٗ پژٚٞصتجذ٤ُ ضذ٘ذ.  8آٚس٢ ضذٜ ثٛد٘ذ ثٝ ٔتٗ خٕغ
 ضٛد تب دس حذثشداس٢ ٣ٔ دلت ٤بدداضت آ٘چٝ ٍٞٙبْ ٔطبٞذٜ تٛسف ٔحمك ثٝ ثشداس٢ ٥ٔذا٣٘ ػجبست است اص پشداختٝ ضذ. ٤بدداضت

ػجبست٣، ٔحبسجبت تطش٤ح٣ ٞستٙذ وٝ ٔحمك آ٘چٝ سا دس غحٙٝ ٚالؼ٣ ٔٛؾٛع أىبٖ ٔطبٞذات ثب غحت وبُٔ ٔىتٛة ضٛ٘ذ. ثٝ
تش، پس اص ا٘دبْ ب٤ح دل٥ك٤بث٣ ثٝ ٘ت ٔٙظٛس دست ثٝ .(Quick & Hall, 2022وٙذ )قٛس ػ٣ٙ٥ ثجت ٣ٔافتذ، ثٝاتفبق ٣ٔ

غٛست خذاٌب٘ٝ ٚ ٌش٣ٞٚ ثب وبسضٙبسبٖ ٞش ثخص  ٞب٣٤ ثٝدِٚت٣، خّسٝثخص خػٛغ٣ ٚ ٞب٢ ػ٥ٕك ثب وبسضٙبسبٖ  ٔػبحجٝ
 وٛدوبٖ وبس پذ٤ذٜ تش٢ دس ص٥ٔٙٝ سبٔب٘ذ٣ٞ٘تب٤ح دل٥ك ٖ ثٝثشٌضاس ضذٜ تب ص٥ٔٙٝ لاصْ ثشا٢ قٛفبٖ فىش٢ فشاٞٓ ٌشدد ٚ ثتٛا

 1خّسبت حذٚد ثٝ روش است ٞش وذاْ اص  ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ آ٘بٖ دست ٤بفت. لاصْ خ٥بثب٣٘ استبٖ وشٔب٘طبٜ ثب تأو٥ذ ثش تٛسؼٝ ٟٔبست
آٚس٢ ضذٜ،  ٞب٢ خٕغخك٣، اثتذا دادٜا٢ ٚ غ٥ششآ٤ٙذ وذٌزاس٢ سٝ ٔشحّٝدس ف ،ٟ٘ب٤تقَٛ ا٘دب٥ٔذ. دس دل٥مٝ ثٝ 15سبػت ٚ 

ٍٞزس ضٛ٘ذ ٚ اص ا٤ٗ ساستخشاج ٣ٔ 10ٚ ٔمٛلات 9ٞب، ٔفب٥ٞٓضٛد ٚ ثٝ ٞش دستٝ ػٙٛاٖ ٔٙبست دادٜ ٚ سپس اص دَ آٖثٙذ٢ ٣ٔ دستٝ
-ضٛ٘ذ وٝ ٞش ٤ه ثٝ ٔمٛلات٣ تؼّك داس٘ذ ٚ سشا٘دبْ اص استجبـ ا٤ٗ ٔمٛلات است وٝ ضبِٛدٜٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ تطى٥ُ ٣ٍٔٞزس خٛضٝس

ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفت.  11تح٥ُّ، سٚش ٔمب٤سٝ دائ٣ٕٚ ضٛد. دس قَٛ ٔشحّٝ تدض٤ٝخّك ٣ٔ ٘ظش٤بثذ ٚ ٔذَ ٔٛسدٖ ٣ٔا٢ سبٔب
ا٢ ا٤ٗ وبس سا ا٘دبْ تٕشوض داسد ٚ ثب استفبدٜ اص سٚش تح٥ُّ ٔمب٤سٝ 12سبص٢ اثتذا ثش ٔفْٟٛ ، ٔحمك اص ٕٞبٖ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘دس سٚش 

اسبس ، ثشٟ٘ب٤ت(. دسGlaser & Holton, 2004دٞذ؛ ٤ؼ٣ٙ دائٕب ثب٤ذ ٤ه ٌبْ ثٝ ػمت ثشٌشدد ٚ دس ٔفب٥ٞٓ تدذ٤ذ ٘ظش ٕ٘ب٤ذ )٣ٔ
آٚس٢ ضذٜ دس ص٥ٔٙٝ ٔٛؾٛع ٔٛسد ثشسس٣، اسائٝ ٌشد٤ذ  خٕغ ٞب٢ داد٥ٜه ٘ظش٤ٝ ث٥ٙب٣٘ ٤ه ٔذَ پژٚٞص ثشٔجٙب٢ سٚش س٥ستٕبت

(. اػتجبس ٔذَ اسائٝ ضذٜ ثب استفبدٜ اص 1ٞب٢ اغ٣ّ پژٚٞص دس ا٤ٗ ٔذَ ٔطٟٛد است )ضىُ  وٝ استجبقبت ٚ تؼبٔلات ث٥ٗ ٔمِٛٝ
ٞب٢ آ٘بٖ ٤ٍٛبٖ اص ٚاوٙصاص قش٤ك اسائٝ ٘تب٤ح ثٝ پبسخ٤ؼ٣ٙ  ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفت، 14ٚ وٙتشَ اػؿب 13ٞب٢ ٔثّث سبص٢تى٥ٙه

                                                 
1 Theoretical saturation 
2 Individual depth interviews 
3 Not-taking  
4 Open coding 
5 Axial coding 
6 Selective coding 
7 Context 
8 Text 
9 Concepts 
10 Category 
11 Constant comparative 
12 Conceptualisation 
13 Triangulation 
14 Member checks 
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ٞب ٔتٗ ٔػبحج٥٘ٝض  ،دس پژٚٞص حبؾش مٓ اقلاػبت اق٥ٕٙبٖ حبغُ ضذٜ است.ٚ اص غحت ٚ سٞب آٌب٣ٞ دس ٔشحّٝ ٌضاسش ٘ٛضتٝ
 ١وٝ ٔدذداً ٘مكٝ ٘ظشاتطبٖ سا اغلاح وٙٙذ. دس ٔشحّ ٜػُٕ آٔذسپس اص ٔطبسوت وٙٙذٌبٖ دػٛت ثٝ ٢ ضذٜ،ثشداس بدداضت٤اثتذا 

وٙٙذٌبٖ ٚ ا٘دبْ ٤ه ٔػبحجٝ ٔٙفشد ٚ ٤ب ا٘دبْ  ٤ك ٔشاخؼٝ ٔدذد ثٝ ٞش ٤ه اص ضشوت٥ٙب٣٘ )وذٌزاس٢ ا٘تخبث٣(، اص قشآخش ٘ظش٤ٝ ث
ٚ دس ضذ حبغُ  ٙب٥ٖٞب اقٕاص اػتجبس ٔػبحجٝ ت٥تشت ٤ٗثٝ ا ٞب، الذاْ ٚخّسبت ٔتؼذد ٔػبحجٝ، ٘سجت ثٝ اػتجبسسٙد٣ ٟ٘ب٣٤ ٤بفتٝ

 . ٌشد٤ذ٥٤ذ ٟ٘ب٤ت تأ
 

 ها افتهی

غٛست خف ثٝ خف ثبصٍ٘ش٢ ضذٜ ٚ پس اص تطخ٥ع  ٞب ث٢ٝ ا٘دبْ وذٌزاس٢ ثبص، دادٜدس پژٚٞص حبؾش ثشا: اری باسکذگذ

 (.1)خذَٚ  ٔفْٟٛ استخشاج ٌشد٤ذ 65 ،فشا٤ٙذٞب ٚ ٘ىبت اغ٣ّ، ثٝ ٞش خّٕٝ وذ دادٜ ضذٜ است. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ
ثب تٛخٝ ثٝ لشاثت ٔؼٙب٣٤ دس ٤ه قجمٝ لشاس ٥ٌش٘ذ ٚ ٔفب٥ٞٓ دس وذٌزاس٢ ٔحٛس٢، قجمبت ضىُ ٣ٔکذگذاری هحوری: 

٥ٝ ٔذَ پبسادا٥ٕ٤ه پژٚٞص وٝ ٞب٢ اِٚٞب است. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ، پب٥ٌٝ٤ش٘ذ. لاصٔٝ ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ٔحٛس٢، ٔمب٤سٝ دائ٣ٕ داد٣ٜٔ
لسٕت داسد؛  حپٙٞب٣٤ است وٝ دس ثستش ٔكبِؼٝ اتفبق افتبدٜ است، ضىُ ٌشفت. ا٤ٗ ٔذَ دٞٙذٜ خش٤بٖ فشا٤ٙذٞب ٚ فؼب٥ِت ٘طبٖ

. دس ٥ٔب٘ٝ ٔذَ، پذ٤ذٜ ٔشوض٢ 5ٞب( ٚ پ٥بٔذٞب)استشاتژ٢ 4، فشا٤ٙذٞب ٚ تؼبٔلات3ٌش، ضشا٤ف ٔذاخ2ّٝا٢، ضشا٤ف ص٣1ٝٙ٥ٔضشا٤ف ػّّ
 ضذٜ است.  قجمبت ٔحٛس٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٕ٘ب٤ص دادٜ ،٥ٌ1ش٘ذ. دس خذَٚ ٞب حَٛ آٖ ضىُ ٣ٔٔشوض٢ لشاس ٌشفتٝ است وٝ فؼب٥ِت

 

 ات ایجاد ضذه حاصل اس پژوهص )نتایج دو هزحله کذگذاری باس و هحوری(. هفاهین و طبق1جذول 

 قجمٝ ٔحٛس٢ قجمٝ ضذٜ دس ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص  ٔفب٥ٞٓ استخشاج وذ
Aa1 فمش   
Aa2 ػٛأُ التػبد٢ تٛص٤غ ٘بػبدلا٘ٝ ثشٚت  
Aa3 ٗث٥ىبس٢ ٚاِذ٤   
Aa4 ٣ضشا٤ف ػّّ  وست دسآٔذ 
Ab1 وبٖ٘بآٌب٣ٞ ٚاِذ٤ٗ اص ٥٘بص وٛد   
Ab2 ٖػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ ٘بآٌب٣ٞ ٚاِذ٤ٗ اص حمٛق وٛدوب  
Ab3 ثذسشپشست٣   
B1 ٜا٢ضشا٤ف ص٥ٔٙٝ ػٛأُ فش٣ٍٙٞ ٞب٢ وٛدوبٖفشًٞٙ ٘بغح٥ح خب٘ٛاد 
B2 ٝفشًٞٙ ٘بغح٥ح حبوٓ ثش خبٔؼ   
Ca1 ٜفشًٞٙ خبٔؼٝ ٔشثٛقٝ ضىُ ٥ٌش٢ خشد   
Ca2 ٖس وٛدن ثب ٔت٣ِٛ ٞب٢ ٔشثٛقٝ دس ص٥ٔٙٝ وبػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔب

 اغ٣ّ آٖ
  ٞب٢ ولاٖػب٥ّٔت

Ca3 ضشا٤ف ٔذاخّٝ ٌش  ٞب٢ ٔٛخٛد ٘سجت ثٝ ٥٘بص التػبد٢ خب٘ٛاسػذْ پبسخٍٛ ثٛدٖ حٕب٤ت 
Cb1 ٖچطٓ ٚ ٞٓ چط٣ٕ ث٥ٗ وٛدوب   
Cb2 ٞب٢ خشدػب٥ّٔت وبس وٛدوبٖ ثشخ٣ اص فؼب٥ِت ثٛدٖ ت٣ٕ٥  
Cb3 ٔٛخٛد ٚؾؼ٥ت اص وٛدوبٖ سؾب٤ت   
Da1 ب٣٤ ٚ ا٘تمبَ وٛدوبٖ ثٝ ٔشاوض ٔشثٛقٝضٙبس  

 
 
 Da2 ٖفشستبدٖ ٔذدوبساٖ خٟت ثبصد٤ذ اص ٚؾؼ٥ت ص٘ذ٣ٌ وٛدوب 

                                                 
1 Casual Condition 
2 Context Condition 
3 Intervening Condition 
4 Actions & Interaction 
5 Consequences 
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 قجمٝ ٔحٛس٢ قجمٝ ضذٜ دس ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص  ٔفب٥ٞٓ استخشاج وذ
Da3 ٖٞب٢ ٞب٢ د٤ٍش خٟت تحت پٛضص دسآٚسدٖ خب٘ٛادٜٔؼشف٣ ثٝ سبصٔب

 ٥٘بصٔٙذ
  اداسٜ وُ ثٟض٤ست٣

Da4 ٞب٢ تشن اػت٥بد ثٝ غٛست ٔؼشف٣ ٚاِذ٤ٗ داسا٢ اػت٥بد ثٝ وٕپ
 سا٤ٍبٖ

Da5 ٞب٢ ٥٘بصٔٙذٞب٢ ٔب٣ِ اص خب٘ٛادٜحٕب٤ت 

 
 
  

 ٞباستشاتژ٢
 
 
 
 

Da6 ٞب٢ خشئت آٔٛص٢ ثشا٢ وٛدوبٖثشٌضاس٢ ولاس 
Da7 ٜا٢ سا٤ٍبٖاسائٝ خذٔبت ٔطبٚس 
Da8  تستHIV ٖاص ٚاِذ٤ٗ وٛدوب 
Da9 ٞب٢ وست دسآٔذ ٚ ٟٔبستثشٌضاس٢ ولاس 
Da10 ُسد تأ٥٤ذ ا٤ٗ سبصٔبٖٞب٢ ٔٛاستخذاْ وٛدوبٖ دس ضغ 
Db1  ٕٞىبس٢ ثٟض٤ست٣، ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب ٚ ضٟشداس٢ خٟت

ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب ٚ  ٢ وٛدوبٖ وبس دس سكح ضٟشآٚس خٕغ
ٞب٢ ٔشتجف ثشا٢ ٞب ٚ دستٍبٜاستجبـ ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب ثب سٕٗ Db2 ضٟشداس٢

 سبٔب٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس
Dc1 ٢ وٛدوبٖ دس آٚس خٕغثٝ ثٟض٤ست٣ ثشا٢  اسائٝ ٔدٛص تٛسف دادٌستش٢

 دادٌستش٢ سكح ضٟش
Dc2  ٚ ٢ وٛدوبٖ تٛسف دادٌستش٢سبص آٌبٜآٔٛصش 
Dd1 ٕٗٞب ثٝ ٔٙظٛس فؼب٥ِت ٞب ٚ سٕٗاسائٝ ٔدٛص تٛسف استب٘ذاس٢ ثٝ ا٘د

 دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس
  

Dd2 ٕٗٞب ٔشثٛقٝٞب ٚ سٕٗاختػبظ ثٛدخٝ اص قشف استب٘ذاس٢ ثٝ ا٘د   
Dd3 ٞب٢ ٞب٢ ٔب٣ِ تٛسف استب٘ذاس٢ خٟت ثشٌضاس٢ وبسٌبٜاسائٝ وٕه

 آٔٛصض٣ ثشا٢ وٛدوبٖ
  استب٘ذاس٢

Dd4 ٜٚ٣ وٛدوبٖ وبس تٛسف دٞ سبٔبٖٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ تطى٥ُ وبسٌش
 استب٘ذاس٢

  

De ٜٞب٢ وٛدوبٖ وبس تٛسف و٥ٕتٝ أذاد تحت پٛضص دسآٚسدٖ خب٘ٛاد
 )سٜ(

  و٥ٕتٝ أذاد أبْ )سٜ(

Df1 ٙبسب٣٤ وٛدوبٖ وبسض   
Df2 ٝٔداس وشدٖ وٛدوبٖ وبس ضٙبسٙب   
Df3 ضذٜ ثبصد٤ذ اص ٚؾؼ٥ت ٔب٣ِ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ وٛدوبٖ ضٙبسب٣٤   
Df4 ٞب٢ آٔٛصض٣ ثشا٢ وٛدوبٖثشٌضاس٢ ولاس 

 ٟ٘بد ٞب٢ ٔشدْسبصٔبٖ
 

Df5 ص٤بست٣ ثشا٢ وٛدوبٖ وبس-ثشٌضاس٢ اسدٚٞب٢ تفش٤ح٣  
Df6 ٞب٢ وٛدوبٖا٢ خب٘ٛادٜت٥ٟٝ وبلاٞب٢ اسبس٣ ثش   
Df7 ْاِتحش٤ش ثشا٢ وٛدوبٖ وبس ت٥ٟٝ ِٛاص   
Df8 ٖٚغُ ٕ٘ٛدٖ خ٥ش٤ٗ ثٝ وٛدوب   
Df9 ٖوٕه ثٝ وٛدوبٖ دس خٟت ضىٛفب٣٤ استؼذادٞب٢ آ٘ب   
Ea1 ٞب٢ اختٕبػ٣دٚس وشدٖ وٛدوبٖ اص آس٥ت   
Ea2 ٗتشن اػت٥بد ثشخ٣ ٚاِذ٤ 

پ٥بٔذٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ 
 ٤ست٣ٞب٢ ثٟضاستشاتژ٢

 

Ea3 َصا٣٤ تٛإ٘ٙذسبص٢ وٛدوبٖ دس حٛصٜ وست دسآٔذ ٚ اضتغب 
Ea4 ٞب٢ تٛإ٘ٙذسبص٢ وٛدوبٖ دس ص٥ٔٙٝ ٔحبفظت اص خٛد دس ثشاثش آس٥ت

 اختٕبػ٣
Ea5 ٖ٘بأٗ ضذٖ فؿب٢ وبس ثشا٢ وٛدوب 
Eb1 ٕٗٞب٢ فؼبَ دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ ثشلشاس٢ ساثكٝ ٚ پ٥ٛ٘ذ ٔحىٓ ث٥ٗ س

 وبس ٚ خ٥بثب٣٘
 
 

 
ا٘تظبس  پ٥بٔذٞب٢ لبثُ
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 ات ایجاد ضذه حاصل اس پژوهص )نتایج دو هزحله کذگذاری باس و هحوری(. هفاهین و طبق1جذول 

 قجمٝ ٔحٛس٢ قجمٝ ضذٜ دس ٔشحّٝ وذٌزاس٢ ثبص  ٔفب٥ٞٓ استخشاج وذ
Eb2 ٞب٢ ثٟض٤ست٣تسش٤غ دس سٚ٘ذ فؼب٥ِت  

پ٥بٔذٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ 
ٞب سب٤ش استشاتژ٢

 ٞبسبصٔبٖ

ٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ استشاتژ٢
 ا٤دبد ٔح٥ف ٘بأٗ Eb3 ٞبسبصٔبٖ

Eb4 ٕٗٞب دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدوبٖافضا٤ص ا٥ٍ٘ضٜ فؼب٥ِت س 
Eb5 ٙذٜافضا٤ص سكح آٌب٣ٞ وٛدوبٖ اص آ٤ 
Eb6 افضا٤ص تٛاٖ ٔب٣ِ 
Eb7 ٖا٤دبد سٚح٥ٝ ضبد ثشا٢ وٛدوب 
Eb8 خشٚج وٛدن اص چشخٝ وبس 
Eb9 ٖضىٛفب٣٤ استؼذادٞب٢ وٛدوب 
Ec1 ٖا٘تظبس  پ٥بٔذٞب٢ غ٥شلبثُ  ػذْ حُ ٔؼؿُ وٛدوبٖ وبس دس استب

ٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ استشاتژ٢
 ٞبسبصٔبٖ

Ec2 ٖد٣ٞ وٛدوبٖ ب٢ ٔشثٛـ ثٝ سبٔبٖٞٞب ٚ سبصٔبٖػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔب  
Ec3 ٗفشٚش ٚسب٤ُ اٞذا٣٤ تٛسف ثشخ٣ اص ٚاِذ٤  
Ed1 ُپ٥بٔذٞب٢ ٔشثٛـ  خب ٔب٘ذٖ اص تحػ٥ 

  ػذْ ضغُ ٔٙبست دس آ٤ٙذٜ Ed2 ثٝ پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس
Ed3 ُدسپ٣ ٞب٢ پ٣چشخٝ ثبقُ وبس وٛدوبٖ دس ٘س  
Ed4 ُٞب٢ آ٤ٙذٜوبٞص ٥٘ش٢ٚ وبس ٔبٞش دس ٘س  
Ed5 ٞب٢ اختٕبػ٣ٌشفتبس ضذٖ وٛدوبٖ ٚ خبٔؼٝ دس داْ ا٘ٛاع آس٥ت   

 

ٔذَ  ٥ٌش٢ ا٥ِٚٝ ضىُ ثشا٢ آٔذٜ ٚخٛد ثٝ قجمبت وشدٖ تٛأْ ٚ تّف٥ك اص است ػجبست ا٘تخبث٣ وذٌزاس٢: انتخابیکذگذاری 

 ٚ ضٛد دسن لبثُ ٞبآٖ ٥ٔبٖ ثك١سا تب تشو٥ت ضذ٘ذ ٞٓ ثب دٚثبسٜ ا٘ذ،ضذٜ وذٌزاس٢ لجلاً وٝ ٞب٣٤خّٕٝ ا٤ٗ ٔشحّٝ، دس پژٚٞص.
 قجمبت ١ٕٞ وٝ ثٛد داستب٣٘ س٥ش خف ا٤دبد تح٥ُّ، اص ٔشحّٝ ا٤ٗ اغ٣ّ ٚ ػٕذٜ ٌشد٤ذ. فؼب٥ِت تشس٥ٓ ٞبآٖ ثٝ ٔذَ ٔشثٛـ سپس

سد ا٢ ثب وبسضٙبسبٖ ٔشثٛقٝ، ٔذَ ٥ٔذا٣٘ پژٚٞص سا ثشسس٣ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔٛدس ٔشحّٝ آخش، ٔحممبٖ ثب ثشٌضاس٢ خّسٝ ضٛد.٣ٔ سا ضبُٔ
 دٞذ.پبسادا٥ٕ٤ه پژٚٞص سا ٘طبٖ ٣ٔٔذَ  ،1تأ٥٤ذ آ٘بٖ لشاس ٌشفت. ضىُ ضٕبسٜ 

ا٢ است وٝ وٙذ. دس ٚالغ پذ٤ذٜ، ٔمِٛٝپذ٤ذٜ، ٕٞبٖ ٔمِٛٝ ٚ ٔفْٟٛ اغ٣ّ است وٝ ث٥ٗ تٕبْ ٔمٛلات استجبـ ثشلشاس ٣ٔ: پذیذه

ػٙٛاٖ  ثٝ «وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ وبس»ٔمِٛٝ  ،پژٚٞص دس ا٤ٗ ٘تب٤ح خٛٞشٜ اغ٣ّ پژٚٞص ٚ ػػبسٜ تٕبْ ٔمٛلات است. ثشاسبس
 . ضذ ا٘تخبة ٔشوض٢ ٢ٔمِٛٝ

 قٛس ٔستم٥ٓ ثش پذ٤ذٜ وبس وٛدوبٖ ضٛد وٝ ثٝ اص ػٛا٣ّٔ سا ضبُٔ ٣ٔ ٣ دس پژٚٞص حبؾش آٖ دستٝٔٛخجبت ػّّ: یضزایط علّ

. 1ضذٜ است وٝ ػجبستٙذ اص:  ٥ُتطى ٣ دس ا٤ٗ پژٚٞص خٛد اص چٙذ ٔمِٛٝ فشػ٣ٌزاسد. ٔٛخجبت ػّّ سكح استبٖ وشٔب٘طبٜ اثش ٣ٔ دس
 . . ػٛأُ خب٘ٛاد2٣ٌ ٚ ػٛأُ التػبد٢

تٛاٖ ثٝ فمش ٚ تٛص٤غ ٘بػبدلا٘ٝ ثشٚت، ث٥ىبس٢ اص خّٕٝ ػٛأُ التػبد٢ وٝ دس ا٤دبد پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس ٘مص اسبس٣ داسد ٣ٔ
دٜ وٛدوبٖ ٚ ػذْ تٛا٘ب٣٤ ٚاِذ٤ٗ دس ٔب٣ِ خب٘ٛا -ٚ ٘بٔٙبست ثٛدٖ سكح التػبد٢« فمش»ٚاِذ٤ٗ ٚ وست دسآٔذ اضبسٜ ٕ٘ٛد. 

ضٛ٘ذٌبٖ ثٝ آٖ اضبسٜ داضتٙذ. دس ا٤ٗ ساثكٝ  پبسخ٣٤ٍٛ ثٝ حذالُ ٥٘بصٞب٢ ٔؼ٥طت٣ خب٘ٛادٜ ػبُٔ ٣ٕٟٔ ثٛد وٝ ٔػبحجٝ
 وٙذ؛ ( چ٥ٙٗ ث٥بٖ 15٣ٔضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ ) ٔػبحجٝ

د٥ُِ  وٝ ثٝ خ٣ اص افشاد تحت پٛضص ٞستٙذٞب ثفشستٙذ. حت٣ ثش.... فمش ٚاِذ٤ٗ ثبػث ضذٜ وٝ وٛدوبٖ خٛدضبٖ سا ثٝ خ٥بثبٖ»
أب خب٘ٛادٜ  ،وشدٜ.... حت٣ لٜٛ لؿب٥٤ٝ ثب ا٤ٗ أش ٔخبِفت وشد ٚ اخبصٜ ٘ذاد ػمذ وٙٝ سبِٝ خٛد سا ٔدجٛس ثٝ اصدٚاج 12فمش ضذ٤ذ دختش 

 (.1397، 7ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ...« غ٥غٝ ٔشد ٔٛسد ٘ظش دسآٚسدٖ  ثٝ اٖٚ سٚ
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داس٢ ٚ  ب٢ پبسخ٣٤ٍٛ ثٝ حذالُ ٥٘بصٞب٢ التػبد٢ ٚ ٔب٣ِ ٚ دس ساستب٢ حفظ ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ، سؼ٣ دس ٍ٘ٝٞب دس ساستا٤ٗ خب٘ٛادٜ
وٙٙذ. ٤ى٣ د٤ٍش اص ٔٛاسد٢ وٝ وبسضٙبسبٖ ػذْ ٔتلاض٣ ضذٖ ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ سا داس٘ذ؛ ِزا اص وٛدوبٖ خٛد دس ا٤ٗ ساستب استفبدٜ ٣ٔ

وبس٥ٌش٢ وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ ٘مص ثبص٢  ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ ٟٔٓ دس ثٝ س خبٔؼٝ ثٛد وٝ ثٝد« بدلا٘ٝ ثشٚتتٛص٤غ ٘بػ»ثٝ آٖ اضبسٜ داضتٙذ، 
قٛس ػبدلا٘ٝ ث٥ٗ ٕٞٝ  ٝ التػبد٢ دس ا٤شاٖ، ثشٚت ٥٘ض ثٌٝس٥خت ضٛ٘ذٌبٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ػلاٜٚ ثش ٚؾؼ٥ت ِدبْ وٙذ. ٔػبحج٣ٔٝ

ذ ٚ ثشخ٣ د٤ٍش دس رِت ٚ تٍٙذست٣. اص قشف٣ ث٥ىبس٢ الطبس ٔشدْ تٛص٤غ ٘طذٜ است ٚ ثس٥بس٢ اص ٔشدْ دس ثشٚت ٚ سفبٜ وبُٔ ٞستٙ
ٚاِذ٤ٗ ثش ٔطىلات آ٘بٖ افضٚدٜ است. صٔب٣٘ وٝ ٚاِذ٤ٗ ٘تٛا٘ٙذ ثشا٢ خٛد ضغُ ٔٙبسج٣ پ٥ذا وٙٙذ، وٛدوبٖ سا ٔدجٛس ثٝ وبس وشدٖ 

 ٕ٘ب٤ٙذ. ٣ٔ
ثٛد. آ٘بٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  دس وٛدوبٖ« وست دسآٔذ»ضٛ٘ذٌبٖ ثٝ آٖ اضبسٜ داضتٙذ ا٥ٍ٘ضٜ  ػبُٔ ٟٔٓ د٤ٍش٢ وٝ ٔػبحجٝ

غ٥شٜ الذاْ  ٞب٢ دسٔبٖ، ٞض٤ٙٝ تحػ٥ُ خٛد، خش٤ذ ٔب٤حتبج خٛد ٚ ٞب٢ ٔختّف ٔب٘ٙذ تأ٥ٔٗ ٔؼ٥طت خب٘ٛادٜ، ٞض٤ٙٝوٛدوبٖ ثب ٞذف
 وٙٙذ.  وبس ٣ٔ ثٝ

ُ ٘بآٌب٣ٞ دستٝ دْٚ اص ضشا٤ف ػ٣ّ، ػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ ثٛد٘ذ. اص خّٕٝ ٔٛاسد٢ وٝ دس دستٝ ػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ خب٢ ٌشفت ضبٔ
ثس٥بس٢ اص ٚاِذ٤ٗ اص ٥٘بصٞب٢  پبسخ٤ٍٛبٖػم٥ذٜ  حمٛق وٛدوبٖ ٚ ثذسشپشست٣ ثٛد. ثٝٚاِذ٤ٗ اص ٥٘بصٞب٢ وٛدوبٖ، ٘بآٌب٣ٞ ٚاِذ٤ٗ اص 

ضٛد ثشا٢ تأ٥ٔٗ ٔب٤حتبج خٛد ثٝ خ٥بثبٖ ثشٚد. ٥ٕٞٗ أش ٔٛخت آضٙب ضذٖ وٛدوبٖ خٛد اقلاػ٣ ٘ذاس٘ذ ٚ وٛدن ٔدجٛس ٣ٔ
ٞب٢ اختٕبػ٣ ٌشفتبس ٞستٙذ. ٤ى٣ اص ٌشدد وٝ ثٝ آس٥تسبَ ٚ ٤ب وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٣ٔ ٚ افشاد ثضسي وٛدن ثب ٔح٥ف خ٥بثبٖ

 ضٛ٘ذٌبٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ث٥بٖ داضت؛ ٔػبحجٝ
وٙٗ. ٔثلاً ٤ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔشاخؼبٖ ثٝ ٔٗ وٛدو٣ ثٛد وٝ ٚلت٣ د٥ُِ ٞب ثٝ ٥٘بص وٛدوبٖ خٛد تٛخٝ ٣ٕ٘ٔتأسفب٘ٝ ثشخ٣ خب٘ٛادٜ»...

، 10ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« سٚ پشس٥ذْ ٌفت ٥ٔخٛاْ تجّت ثخشْ ٚ پذسْ ثٟٓ پَٛ ٥ٕ٘ذٜ. خٛدْ ٔدجٛسْ وبس وٙٓ.....وبس وشد٘ص 
1397 .) 

٘ىتٝ ٣ٕٟٔ وٝ دس ساثكٝ ثب ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٚخٛد داسد ا٤ٗ است وٝ ضب٤ذ دس ٍ٘بٜ اَٚ، وٛدن فمف ثشا٢ تأ٥ٔٗ ٔب٤حتبج ا٥ِٚٝ خٛد 
دست آٚسدٖ پَٛ  خبقش ثٝ ضٛد ٚ ثٝٚ ٤ه ٔٙجغ وست دسآٔذ ٣ٔب ثؼذ اص ٔذت٣، خ٥بثبٖ ثشا٢ اأ ،ٞب ثشٚدثٝ وبس وشدٖ دس خ٥بثبٖ

 د٘جبَ داسد.  ٣ ثشٚد وٝ ػٛالت ثس٥بس ثذ٢ سا ثٝث٥طتش ثٝ سٕت وبسٞب٤
ٞب ضٛ٘ذٌبٖ، ثس٥بس٢ اص خب٘ٛادٜ ػم٥ذٜ ٔػبحجٝ د٤ٍش٢ ثٛد وٝ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ. ثٝ، ٔفْٟٛ «٘بآٌب٣ٞ ٚاِذ٤ٗ اص حمٛق وٛدوبٖ»

دا٘ٙذ وٝ ثٝ وبس ٌٕبسدٖ وٛدوبٖ خشْ است ٚ ٞش وٛدن فمف حك وٛدو٣ وشدٖ سا داسد ٘ٝ اص حمٛق وٛدوبٖ اقلاػ٣ ٘ذاس٘ذ ٚ ٣ٕ٘
ٚلت وٛدوبٖ خٛد سا ثٝ وبس وشدٖ دس خ٥بثبٖ ٞذا٤ت  ٞب اص حمٛق وٛدوبٖ آٌبٜ ثبضٙذ، ٥ٞچوبس وشدٖ. آ٘بٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ اٌش خب٘ٛادٜ

٥ٌشد.  ٣دس ثشٔسا  غ٥شٜػبُٔ د٤ٍش٢ ثٛد وٝ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ. ا٤ٗ ثذسشپشست٣ اػت٥بد، قلاق، ٔتبسوٝ، ٚ» ثذسشپشست٣»وشد٘ذ. ٣ٕ٘
ثشخ٣ اص وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ وبس ثذٖٚ سشپشست ٞستٙذ وٝ ا٤ٗ ػبُٔ سجت وبٞص ٥ٔضاٖ التػبد خب٘ٛادٜ ٚ دس ٘ت٥دٝ ثشٚص پذ٤ذٜ 

 وٛدوبٖ وبس است. 

( 1است وٝ ػجبستٙذ اص  فشٔب حىٓا٢ دس دٚ ثستش خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ  ٝ ضشا٤ف ص٥ٔٙٝدس ا٤ٗ پژٚٞص ٔمِٛای: ضزایط سهینه

 ( فشًٞٙ ٘بغح٥ح حبوٓ ثش خبٔؼٝ.2ٞب٢ وٛدوبٖ ٚ فشًٞٙ ٘بغح٥ح خب٘ٛادٜ
اِذ٤ٗ ثب ا٤ٗ ٘ٛع اص فشًٞٙ وٝ ثٛد. ا٤ٗ ٚ« فشًٞٙ پب٥٤ٗ ٚ ٘بغح٥ح ثشخ٣ اص ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ»ا٢، ٤ى٣ اص ضشا٤ف ص٥ٔٙٝ

چط٣ٕ  خبقش چطٓ ٚ ٞٓ دا٘ٙذ ٚ ثٝوبٖ سا ٘ٛػ٣ صس٣ٍ٘ ٣ٔا٢ ص٤بد ٞستٙذ، وبس وشدٖ وٛدٔٙبقك فم٥ش٘ط٥ٗ ٚ حبض٥ٝ خػٛظ دس ثٝ
ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  دٞٙذ. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔػبحجٝوٙذ، فشص٘ذاٖ خٛد سا ثٝ وبس وشدٖ سٛق ٣ٔا٢ وٝ فشص٘ذش دس خ٥بثبٖ وبس ٣ٔثب ٕٞسب٤ٝ

 ( ث٥بٖ داضت؛7)
دا٘ٙذ ٚ اص تأث٥ش ٥٘ست. ثس٥بس٢ اص ٚاِذ٤ٗ وبس وشدٖ سا ٘طب٘ٝ صس٣ٍ٘ وٛدن ٣ٔ س ا٤دبد وبس وٛدوبٖ ث٣فشًٞٙ ٚاِذ٤ٗ ٞٓ د»... 

 (.1397، 7ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« وٙٙذ....ٕٞبٖ اثتذا اٚ سا ثٝ سٕت وبس ٞذا٤ت ٣ٔ
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 . هذل پارادایویک پژوهص1ضکل 

 

 . ػٛأُ التػبد1٢
 . ػٛأُ خب٘ٛاد2٣ٌ

٣ضشا٤ف ػّّ  

 ٞب٢ ولاٖػب٥ّٔت. 1
 ٞب٢ خشدػب٥ّٔت. 2

ٌشٔذاخّٝضشا٤ف   

 فش٣ٍٙٞػٛأُ 

ا٢ص٥ٔٙٝضشا٤ف   

 وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘

 پذ٤ذٜ

پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص ساٞجشدٞب٢ 
 ٝٞب٢ ٔٛسد ٔكبِؼاسٌبٖ

 پ٥بٔذٞب

پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص وٛدوبٖ وبس ٚ 
 خ٥بثب٣٘

 
( ٔؼشف٣ 3( فشستبدٖ ٔذدوبساٖ خٟت ثبصد٤ذ اص ٚؾؼ٥ت ص٘ذ٣ٌ وٛدوبٖ، 2( ضٙبسب٣٤ ٚ ا٘تمبَ وٛدوبٖ ثٝ ٔشاوض ٔشثٛقٝ، 1 ثٟض٤ست٣:

ٞب٢ تشن اػت٥بد ثٝ د ثٝ وٕپ( ٔؼشف٣ ٚاِذ٤ٗ داسا٢ اػت٥ب4ٞب٢ ٥٘بصٔٙذ، ٞب٢ د٤ٍش خٟت تحت پٛضص دسآٚسدٖ خب٘ٛادٜثٝ سبصٔبٖ
( اسائٝ خذٔبت 7ٞب٢ خشأت آٔٛص٢ ثشا٢ وٛدوبٖ، ( ثشٌضاس٢ ولاس6ٞب٢ ٥٘بصٔٙذ، ٞب٢ ٔب٣ِ اص خب٘ٛادٜ( حٕب٤ت5غٛست سا٤ٍبٖ، 

-( استخذاْ وٛدوبٖ دس ضغ10ُٞب٢ وست دسآٔذ ٚ ٟٔبست ٚ ( ثشٌضاس٢ ولاس9اص ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ،  HIV( تست 8ا٢ سا٤ٍبٖ، ٔطبٚسٜ

 ٢ ٔٛسد تأ٥٤ذ ا٤ٗ سبصٔبٖ.ٞب
 ٞبسبَ دس سش چٟبس سا18ٜٕٞشاٜ ضذٖ ثب ٥٘ش٢ٚ ا٘تظب٣ٔ ٚ ثٟض٤ست٣ خٟت خٕغ آٚس٢ وٛدوبٖ ص٤ش   ضٟشداس٢:

ٞب ٚ ( استجبـ ثب س2ٕٗ( ٕٞىبس٢ ثب ثٟض٤ست٣ ٚ ضٟشداس٢ خٟت خٕغ آٚس٢ وٛدوبٖ وبس دس سكح ضٟش، 1: ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب
 ٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس.ٞب٢ ٔشتجف ثشا٢ سبٔبدستٍبٜ

 ( آٔٛصش ٚ آٌبٜ سبص٢ وٛدوبٖ.2( اسائٝ ٔدٛص ثٝ ثٟض٤ست٣ ثشا٢ خٕغ آٚس٢ وٛدوبٖ دس سكح ضٟش ٚ 1: دادٌستش٢
ٞب٢ ٞب ٚ سٕٗ( اختػبظ ثٛدخٝ ثٝ ا٘د2ٕٗٞب ثٝ ٔٙظٛس فؼب٥ِت دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس، ٞب ٚ سٕٗ( اسائٝ ٔدٛص ثٝ ا٘د1ٕٗ استب٘ذاس٢:
ٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ سبٔبٖ د٣ٞ ( تطى٥ُ وبسٌش4ٜٚٞب٢ آٔٛصض٣ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٞب٢ ٔب٣ِ خٟت ثشٌضاس٢ وبسٌبٜ( اسائٝ وٕه3ٔشثٛقٝ، 

 وٛدوبٖ وبس.
 ٞب٢ وٛدوبٖ وبس ٥٘بصٔٙذو٥ٕتٝ أذاد: تحت پٛضص لشاسدادٖ خب٘ٛادٜ

 : غذا ٚ س٥ٕب
ص ٚؾؼ٥ت ٔب٣ِ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ وٛدوبٖ ضٙبسب٣٤ ضذٜ، ( ثبصد٤ذ ا3( ضٙبسٙبٔٝ داس وشدٖ وٛدوبٖ وبس، 2( ضٙبسب٣٤ وٛدوبٖ وبس، 1: ٞبسٕٗ

( ت٥ٟٝ وبلاٞب٢ اسبس٣ 6ص٤بست٣ ثشا٢ وٛدوبٖ وبس، -( ثشٌضاس٢ اسدٚٞب٢ تفش٤ح5٣ٞب٢ آٔٛصض٣ ثشا٢ وٛدوبٖ، ( ثشٌضاس٢ ولاس4
ه ثٝ وٛدوبٖ دس ( و9ٕ( ٚغُ ٕ٘ٛدٖ خ٥ش٤ٗ ثٝ وٛدوبٖ ٚ 8( ت٥ٟٝ ِٛاصْ اِتحش٤ش ثشا٢ وٛدوبٖ وبس، 7ٞب٢ وٛدوبٖ، ثشا٢ خب٘ٛادٜ

 خٟت ضىٛفب٣٤ استؼذادٞب٢ آ٘بٖ.
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ضٛ٘ذٌبٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  ثٛد. تمش٤جبً اوثش٤ت ٔػبحجٝ ٤ى٣ د٤ٍش اص ػٛأُ «وُ خبٔؼٝفشًٞٙ ٘بغح٥ح حبوٓ ثش »ػبُٔ 
فشًٞٙ حبوٓ ثش استبٖ وشٔب٘طبٜ دس ساستب٢ پشٚسش ٚ تٛسؼٝ وٛدوبٖ وبس است. آ٘بٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔشدْ دِسٛص ٚ ضش٤ف استبٖ 

ٞب  ٘مذ٢ ثٝ وٛدوبٖ، آ٘بٖ سا ثشا٢ وبس وشدٖ دس خ٥بثبٖٞب٢ ٘مذ٢ ٚ غ٥ش ٘ٝ اص س٢ٚ ػٕذ، ثّىٝ اص س٢ٚ ٘بآٌب٣ٞ ٚ دِسٛص٢ ثب وٕه
تٟٙب اص تؼذاد وٛدوبٖ وبستٝ  وٙٙذ ٚ تب صٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٘ٛع ثشخٛسد ٚ سفتبس ثب ا٤ٗ وٛدوبٖ سا ضبٞذ ٞست٥ٓ، ٘ٝ تط٤ٛك ٚ تشغ٥ت ٣ٔ

 ثّىٝ دس حبَ افضا٤ص خٛاٞذ ثٛد.  ،٘خٛاٞذ ضذ
دلاِت « وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘»ٚاسكٝ دس پذ٤ذٜ  ٚ ث٣ ثبفت ٞٓٔٛخجبت ا٢ ثش  وٝ ػٛأُ ص٥ٔٙٝ دسحب٣ِگز:  ضزایط هذاخله

دٞٙذ. ا٤ٗ قجمٝ ٔٛؾٛػ٣ خٛد اص  ٔزوٛس سا تطى٥ُ ٣ٔ ٠ٞب٢ ٔؤثش ٚ ثبٚاسكٝ دس پذ٤ذ ٞب ٚ وٙص ٌش ػب٥ّٔت وٙٙذ، ػٛأُ ٔذاخّٝ ٣ٔ
 ٢ خشد.ٞب . ػب٥ّٔت2 ٚ ٞب٢ ولاٖ . ػب٥ّٔت1ضذٜ است. وٝ ػجبستٙذ اص:  ٥ُتطىچٙذ ٔمِٛٝ فشػ٣ 

ثبضذ. دس  ٢ ٚ دس سكح ولاٖ خبٔؼٝ ٣ٔا فشأٙكمٝ اغكلاحبًٞب٢ خبسج ٔٙكمٝ ٚ فشا٥ٌش ٚ  ٞب٢ ولاٖ، ػبُٔ ٔٙظٛس اص ػب٥ّٔت
ٞب٢ . ػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔب2ٖفشًٞٙ خبٔؼٝ ٔشثٛقٝ  ٥ش٢ خشدٌٜ ضىُ. 1ٞب٢  ٞب٢ ولاٖ ضبُٔ ص٤شٔمِٛٝ ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ػب٥ّٔت

 ثبضذ.  ٞب٢ ٔٛخٛد ٘سجت ثٝ ٥٘بص التػبد٢ خب٘ٛاس ٣ٔ. ػذْ پبسخٍٛ ثٛدٖ حٕب٤ت3اغ٣ّ آٖ  ٔشثٛقٝ دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدن ثب ٔت٣ِٛ
دس ثشخ٣ اص ٔٙبقك ٚ ٔحلات ثٛد. « فشًٞٙ ٥ٌش٢ خشدٜ ضىُ»ضٛ٘ذٌبٖ آٖ سا ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ  ػبُٔ ٣ٕٟٔ وٝ ٔػبحجٝ

لذاْ ثٝ فؼب٥ِت وٙٙذ ٚ ا٤ٗ أش ثشا٢ ثب٤ست ا ضٛ٘ذٌبٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دس ثشخ٣ اص ٔحلات، ثخػٛظ وٛدوبٖ روٛس ٣ٔ ٔػبحجٝ
وٙٙذ اص ضأٖ اختٕبػ٣ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس ضٛ٘ذ آ٘بٖ ثٝ ٤ه اسصش فش٣ٍٙٞ تجذ٤ُ ضذٜ است ٚ سجت ٌطتٝ وٝ وٛدوب٣٘ وٝ وبس ٣ٔ

ٍ٘شش ٚ دس غٛست٣ وٝ ا٤ٗ وٛدوبٖ دس ا٤ٗ ٔٙبقك ثٝ ٞش د٣ّ٥ِ الذاْ ثٝ وبس وشدٖ ٘ىٙٙذ، دس ا٤ٗ خبٔؼٝ ثب ا٤ٗ ٘ٛع اص فشًٞٙ ٚ 
تٛاٖ ٌفت وٝ فشًٞٙ حبوٓ ثش ا٤ٗ ٔحلات  ص٘ٙذ. ِزا ٣ٔػشؾٝ ٥ِ٣ٔبلت ٚ ث٣ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ث٣ٌشد٘ذ ٚ ثٝ آ٘بٖ ثشچستقشد ٣ٔ

دس ساستب٢ پشٚسش وٛدوبٖ وبس است ٚ اٌش وٛدو٣ ٥٘ض ثب ا٤ٗ ٘ٛع اص وبس وشدٖ ٔخبِف وٙذ ٚ ٤ب دس ٔمبثُ آٖ اص خٛد ٔمبٚٔت ٘طبٖ 
 دٜ ٚ خبٔؼٝ خٛد قشد خٛاٞذ ضذ.ضه اص خب٘ت خب٘ٛادٞذ، ث٣

ػذْ »ٔٛسدٔكبِؼٝ )ثخػٛظ وبسضٙبسبٖ ثٟض٤ست٣( دس ا٤ٗ ثخص ثٝ آٖ اضبسٜ داضتٙذ،  اص خّٕٝ ٔٛاسد د٤ٍش٢ وٝ خبٔؼٝ
ثب ثٟض٤ست٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔت٣ِٛ اغ٣ّ وٛدوبٖ وبس ثٛد. آ٘بٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ « ٞب٢ ٔشثٛقٝ دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدنٕٞىبس٢ سبصٔبٖ

ضٛد، تٛا٘ب٣٤ ٔذ٤ش٤ت ضشا٤ف ٔٛخٛد سا ٘ذاسد، ص٤شا سٚص ثٝ سٚص ثٝ دلا٤ُ ٔختّف ثش تؼذاد وٛدوبٖ وبس افضٚدٜ ٣ٔ تٟٙب٣٤ ثٟض٤ست٣ ثٝ
ا٘ذ أب ٔتأسفب٘ٝ دس ػُٕ سبصٔبٖ د٤ٍش ٔٛظف ثٝ ٕٞىبس٢ ثب ثٟض٤ست٣ ضذٜ 11د٣ٞ وبس وٛدن،  ٘بٔٝ سبٔبٖ دسحب٣ِ وٝ قجك آ٥٤ٗ

ٞب٢ ٔشثٛقٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٕٞىبس٢ لاصْ سا ثب ثٟض٤ست٣ ٚ سبصٔبٖ، سب٤ش سبصٔبٖخض ٤ه ٤ب د ضبٞذ چ٥ٙٗ ٕٞىبس٢ ٥٘ستٙذ ٚ ثٝ
 ٘ذاس٘ذ. 
ضٛ٘ذٌبٖ ثٝ آٖ اضبسٜ  د٤ٍش ػب٣ّٔ ثٛد وٝ ٔػبحجٝ« ٞب٢ ٔٛخٛد ٘سجت ثٝ ٥٘بص التػبد٢ خب٘ٛاسػذْ پبسخٍٛ ثٛدٖ حٕب٤ت»

وٛدوبٖ »تٛا٘ذ ثبػث ثشٚص پذ٤ذٜ ٞب٢ خشد ٞٓ ٥٣ٔت٢ وٝ اضبسٜ ضذ، ػبّٔا فشا ٔٙكمٝٞب٢  داضتٙذ. ػلاٜٚ ثش وٙطٍشاٖ ٚ ػب٥ّٔت
 ثٛدٖ . ت٣2٣ٕ٥ ث٥ٗ وٛدوبٖ چطٕ ٞٓ. چطٓ ٚ 1ٞب٢  ٞب٢ خشد دس ا٤ٗ ٔكبِؼٝ ضبُٔ ص٤شٔمِٛٝ ٌشدد. ػب٥ّٔت« خ٥بثب٣٘ ٚ وبس

 ثبضذ. خٛد ٣ٔ وبس ٘حٜٛ ٚ ٔٛخٛد ٚؾؼ٥ت اص وٛدوبٖ . سؾب٤ت3ٚ وبس وٛدوبٖ ثشخ٣ اص فؼب٥ِت
ضٛ٘ذٌبٖ  دس ث٥ٗ وٛدوبٖ است. ٔػبحجٝ« چط٣ٕ چطٓ ٚ ٞٓ»ضٛ٘ذٌبٖ آٖ سا ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ ػبُٔ  حجٝد٤ٍش ػب٣ّٔ وٝ ٔػب 

ث٥ٙٙذ وٝ ثب وبس دس ارػبٖ داضتٙذ وٝ دس ثشخ٣ اص ٔحلات ٚ ٔٙبقك خبظ، وٛدوبٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ افشاد ٞٓ سٗ ٚ سبَ خٛد سا ٣ٔ
ضٛد ثؼذ اص ضٛد. ا٤ٗ ػبُٔ ثبػث ٣ٔآ٘بٖ ا٤دبد ٣ٔ چط٣ٕ ث٥ٗ وٙٙذ، حس سلبثت ٚ چطٓ ٚ ٞٓخ٥بثبٖ دسآٔذ ثبلا٣٤ وست ٣ٔ

ٞب تط٤ٛك ٚ تشغ٥ت ضٛ٘ذ. اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت ا٤ٗ ٔحلات ٚ ٚؾؼ٥ت التػبد٢ سبو٥ٙٗ ٔذت٣، ا٤ٗ وٛدوبٖ ٥٘ض ثٝ وبس دس خ٥بثبٖ
-ّىشد وٛدوبٖ ٕٔب٘ؼت ٣ٕ٘تٟٙب اص ا٤ٗ ػٕ چط٣ٕ ضشوت داس٘ذ ٚ ٘ٝ ٔشاتت دس ا٤ٗ چطٓ ٚ ٞٓ ٞب٢ آ٘بٖ ٥٘ض ثٝا٤ٗ ٔٙبقك، خب٘ٛادٜ

 وٙٙذ.  وٙٙذ، ثّىٝ خٛدضبٖ ٥٘ض وٛدوبٖ سا دس ا٤ٗ ساستب تط٤ٛك ٚ تشغ٥ت ٣ٔ
ضٛ٘ذٌبٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وبس  دس ثشخ٣ ٔٙبقك، ٔفْٟٛ د٤ٍش٢ ثٛد وٝ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ. ٔػبحجٝ« ت٣ٕ٥ ثٛدٖ فؼب٥ِت وبس وٛدوبٖ»

٢ اص ٔٛاسد ٔب ثب ٤ه ٘فش ٤ب ٤ه خب٘ٛادٜ ٔٛاخٝ ٥٘ست٥ٓ، ثّىٝ ثب ٤ه وٛدن دس استبٖ وشٔب٘طبٜ ٤ه ٔسئّٝ پ٥چ٥ذٜ است ٚ دس ثس٥بس
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ٌٕبس٘ذ، اص دٚس ٥٘ض آ٘بٖ ٞب٢ ٔختّف ٣ٔوٙٙذ، آ٘بٖ سا ثٝ وبس دس ٔحُثبض٥ٓ وٝ وٛدوبٖ سا استثٕبس ٤٣ٔبفتٝ ٔٛاخٝ ٣ٔ ٌشٜٚ سبصٔبٖ
 ثش٘ذ. وٙٙذ ٚ ثخص ػظ٣ٕ٥ اص دسآٔذ آ٘بٖ سا ٣ٔ سا سغذ ٚ ٔذ٤ش٤ت ٣ٔ

ثٛد. آ٘بٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ ا٤ٗ « سؾب٤ت وٛدوبٖ اص ٚؾؼ٥ت ٔٛخٛد خٛد»ضٛ٘ذٌبٖ ثٝ آٖ اضبسٜ ٕ٘ٛد٘ذ  ش٢ وٝ ٔػبحجٝػبُٔ د٤ٍ
وٛدوبٖ ثٝ د٥ُِ وست دسآٔذ ث٥طتش دس خ٥بثبٖ، ثٝ ا٤ٗ وبس خٛد ساؾ٣ ٞستٙذ ٚ حت٣ اٌش آٔٛصش ثج٥ٙٙذ ٚ اضتغبَ آ٘بٖ ٞٓ تأ٥ٔٗ 

 اٞذ ثٛد. ِزا ٥ُٔ ٚ سغجت٣ ثٝ تغ٥٥ش وبس خٛد ٘ذاس٘ذ.ٌشدد، ثبص ٞٓ دسآٔذ آ٘بٖ ثٝ ا٘ذاصٜ الاٖ ٘خٛ

، چٝ «وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ وبس»ٔٛسدٔكبِؼٝ دس ثشاثش پذ٤ذٜ  ٞب ا٤ٗ است وٝ خبٔؼٝٔٙظٛس اص استشاتژ٢ها: استزاتژی

ٞب٢ ٔختّف، ٢ٖ ثٛدٖ پذ٤ذٜ وبس وٛدن ٚ دس٥ٌش ثٛدٖ سبصٔبچٙذثؼذدس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ػّت ا٘ذ.  ٣ سا اص خٛد ٘طبٖ دادٜاِؼّٕ ػىس
ٞب دس غٛست ٔدضا ثشسس٣ ضٛ٘ذ. ِزا ٔمِٛٝ استشاتژ٢ سثف ثٝ ٞب٢ ٔشثٛـ ٔسئَٛ ٚ ر٢ٞب٢ ٞش ٤ه اص سبصٔبٖثب٤ست استشاتژ٣ٔ٢

 ؛ضشح ر٤ُ است ٞب٢ ٔشثٛقٝ ثٝاداسات ٚ سبصٔبٖ تحم٥ك حبؾش اص د٤ذٌبٜ
د٣ٞ  ٞب دس ساستب٢ سبٔبٖ ست٣ دس سب٤ش ضٟشستبٖالذأبت ٣ٕٟٔ وٝ اداسٜ وُ ثٟض٤ست٣ استبٖ وشٔب٘طبٜ ٚ سب٤ش اداست ثٟض٤

( فشستبدٖ ٔذدوبساٖ 2( ضٙبسب٣٤ ٚ ا٘تمبَ وٛدوبٖ ثٝ ٔشاوض ٔشثٛقٝ، 1ا٘ذ ضبُٔ وٛدوبٖ وبس ٚ وبٞص ٔؼؿُ ٔٛخٛد ا٘دبْ دادٜ
( 4ٙذ، ٞب٢ ٥٘بصٔٞب٢ د٤ٍش خٟت تحت پٛضص دسآٚسدٖ خب٘ٛادٜ( ٔؼشف٣ ثٝ سبصٔب3ٖخٟت ثبصد٤ذ اص ٚؾؼ٥ت ص٘ذ٣ٌ وٛدوبٖ، 

( ثشٌضاس٢ 6ٞب٢ ٥٘بصٔٙذ، ٞب٢ ٔب٣ِ اص خب٘ٛادٜ( حٕب٤ت5ٞب٢ تشن اػت٥بد ثٝ غٛست سا٤ٍبٖ، ٔؼشف٣ ٚاِذ٤ٗ داسا٢ اػت٥بد ثٝ وٕپ
( ثشٌضاس٢ 9ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ،  اص ا٤ذص( تست 8ا٢ سا٤ٍبٖ، ( اسائٝ خذٔبت ٔطبٚس7ٜٞب٢ خشئت آٔٛص٢ ثشا٢ وٛدوبٖ، ولاس
ٞب٢ ٔٛسد تأ٥٤ذ ا٤ٗ سبصٔبٖ؛ ثٛد وٝ دس ادأٝ ثٝ تٛؾ٥ح چٙذ ( استخذاْ وٛدوبٖ دس ضغ10ُت ٚ ٞب٢ وست دسآٔذ ٚ ٟٔبس ولاس

 ٔٛسد اص ا٤ٗ الذأبت پشداختٝ ضذٜ است.
دٞذ، ضٙبسب٣٤ ٚ ا٘تمبَ وٛدوبٖ ثٝ ٔشاوض ا٥ِٚٗ الذا٣ٔ وٝ اداسٜ ثٟض٤ست٣ دس ص٥ٔٙٝ سبٔب٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ

تحت ٘ظش ثٟض٤ست٣ است.  پس اص ضٙبسب٣٤ ٕ٘ٛدٖ وٛدوبٖ، ٤ه ٘فش وبسضٙبس اص قشف ثٟض٤ست٣ ثٝ ٔحُ سىٛ٘ت وٛدن ٔٛسد 
ٌشدد. اٌش خب٘ٛادٜ وٛدوبٖ ٥٘بصٔٙذ د٣ٌ ٚ ٔب٣ِ وٛدوبٖ وبس، تػ٥ٕٕبت لاصْ اتخبر ٣ٔ٘ظش ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب ثشسس٣ ٚؾؼ٥ت خب٘ٛا

ثبضٙذ ٚ دس فمش ٔب٣ِ ثٝ سش ثش٘ذ، سبصٔبٖ ثٟض٤ست٣ آ٘بٖ سا ثٝ ٔشاوض د٤ٍش اص خّٕٝ و٥ٕتٝ أذاد ٔؼشف٣ ٕ٘ٛدٜ تب تحت سشپشست٣ آٖ 
ٞب ٚ وٛدوبٖ ٞب٢ ٘مذ٢ ٚ غ٥ش٘مذ٢ ثٝ خب٘ٛادٜدس حذ تٛاٖ وٕهسبصٔبٖ دسث٥ب٤ٙذ ٚ اِجتٝ لاصْ ثٝ روش است وٝ خٛد ثٟض٤ست٣ ٥٘ض 

ٞب٢ ٔٛسد تأ٥٤ذ وٙذ. ضب٤بٖ روش است وٝ اٌش دس ثبصد٤ذ ثٝ ػُٕ آٔذٜ، ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ دچبس اػت٥بد ثبضٙذ، ثٝ وٕپ٥٘بصٔٙذ اػكب ٣ٔ
 ثبضذ.ضٛ٘ذ وٝ ثٝ غٛست سا٤ٍبٖ ٣ٔثٟض٤ست٣ ا٘تمبَ دادٜ ٣ٔ

د٣ٞ ا٤ٗ وٛدوبٖ ا٘دبْ  ذ سبٔبٖٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ اداسٜ وُ ثٟض٤ست٣ استبٖ وشٔب٘طبٜ دس فشا٤ٙ٤ى٣ د٤ٍش اص الذأبت٣ وٝ 
ٞب٢ فشاٚا٣٘ وٝ دس و٥ٕٗ وٛدوبٖ وبس ٚ است. ثب ٚخٛد آس٥ت« ٞب٢ خشئت آٔٛص٢ ثشا٢ وٛدوبٖثشٌضاس٢ ولاس»دٞذ،  ٣ٔ

 ٞب٢ ٚاسدٜ ثش آ٘بٖ وبست. ك ثتٛاٖ اص ضذت آس٥تخ٥بثب٣٘ است، خشئت دادٖ ثٝ وٛدوبٖ أش٢ لاصْ ٚ ؾشٚس٢ است تب اص ا٤ٗ قش٤

ٔٛسدٔكبِؼٝ ث٥بٖ داضتٙذ وٝ خذٔبت  ا٢ سا٤ٍبٖ ثٝ وٛدوبٖ، د٤ٍش الذاْ اداسٜ وُ ثٟض٤ست٣ است. خبٔؼٝاسائٝ خذٔبت ٔطبٚسٜ
ثبػث تم٤ٛت وٛدوبٖ  ا٘ذ تب اص ا٤ٗ قش٤ك ثتٛا٘ٙذ اص ٘ظش سٚح٣٘ظش ٌشفتٝ ٞب٢ آ٘بٖ دسٔطبٚسٜ سا٤ٍبٖ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ حت٣ خب٘ٛادٜ

 ٞب٢ آ٘بٖ ٌشد٘ذ. ٚ خب٘ٛادٜ
ثٛدٜ است تب دسغٛست ثشٚص ٔطىُ، « اص ٚاِذ٤ٗ وٛدوبٖ ا٤ذصتست »٤ى٣ د٤ٍش اص الذأبت ثٟض٤ست٣ دس ا٤ٗ ساستب ٌشفتٗ 

ٕبْ ٚاِذ٤ٗ اص ثتٛا٘ٙذ دس ٔشاحُ ا٥ِٚٝ آٖ سا وٙتشَ ٕ٘ب٤ٙذ. أب ثٝ ٌفتٝ ٤ى٣ اص ٔسئٛلاٖ ٔشوض، ٥ٞچ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔثجت٣ ٌضاسش ٘طذ ٚ ت
 ٔٙف٣ ثٛد٘ذ. ا٤ذص٘ظش ٘بلُ ثٛدٖ ثٝ ٤ٚشٚس 

ٞب٢ وست ثشٌضاس٢ ولاس»ٞب٢ خشئت آٔٛص٢ ثٝ وٛدوبٖ، ٤ى٣ د٤ٍش اص الذأبت ٟٔٓ ثٟض٤ست٣، ػلاٜٚ ثش ثشٌضاس٢ ولاس
اص قش٤ك ٟٔبست  ثشا٢ وٛدوبٖ وبس است تب آ٘بٖ ثتٛا٘ذ ٟٔبست ٔف٥ذ٢ ثٝ دست آٚس٘ذ ٚ ثتٛا٘ٙذ دس آ٤ٙذٜ« آٔٛص٢ دسآٔذ ٚ ٟٔبست

 ( ث٥بٖ ٕ٘ٛد؛ 3ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ ) خٛد، دسآٔذ وست ٕ٘ب٤ٙذ. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔػبحجٝ
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٤ه وبسٌبٜ آٔٛصض٣ ثب ػٙٛاٖ آٔٛصش تؼ٥ٕشات ٚسب٤ُ ٌشدٚ٘ٙذٜ )ِجبس ض٣٤ٛ، ظشفط٣٤ٛ، خبسٚ ثشل٣ ٚ ...( ثب وٕه »... 
صا٣٤ ثشا٢ آ٤ٙذٜ وٛدوبٖ  ث٣ٙ٥ اضتغبَ ا٤ٗ ولاس، پ٥صا٢ ٚ خٟبد دا٘طٍب٣ٞ ثشٌضاس ضذ وٝ ٞذف اغ٣ّ اص ٚحشفٝ استب٘ذاس٢، ف٣ٙ

 (.1397، 3ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« ثٛد.....
د٣ٞ وٛدوبٖ وبس  اص د٤ٍش الذأبت ثٟض٤ست٣ ثٛد وٝ ثٝ ٔٙظٛس سبٔبٖ« ٞب٢ ٔٛسد تأ٥٤ذ ا٤ٗ سبصٔبٖاستخذاْ وٛدوبٖ دس ضغُ»

ٞب٢ اختٕبػ٣ فشاٚاٖ، وٛدوبٖ سا ثٝ ٔشاوض ٔٛسد تأ٥٤ذ بٖ ٚ آس٥تا٘دبْ داد٘ذ. ا٤ٗ سبصٔبٖ ثٝ ٔٙظٛس دٚس وشدٖ وٛدوبٖ اص خ٥بث
 ثٟض٤ست٣ ٔؼشف٣ ٕ٘ٛد٘ذ. 

ٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ وبس دس ضٟشداس٢ استبٖ وشٔب٘طبٜ ثٝ ػٟذٜ دٚ ثخص ٔؼبٚ٘ت فش٣ٍٙٞ ٚ اخشائ٥بت ٔسئ٥ِٛت
ٔبٖ ثٟض٤ست٣ دا٘ستٝ ٚ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثٟض٤ست٣ ثب٤ذ ٞب ٥٘ض ٔت٣ِٛ اغ٣ّ سا سبصوبسضٙبسبٖ ا٤ٗ ثخصثبضذ. ضٟشداس٢ استبٖ ٣ٔ

 ا٘ذ. ٣ ٥٘ض دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٘دبْ ٘ذادٜتٛخٟ لبثُِزا الذأبت  س٤ٚىشد تٛإ٘ٙذسبص٢ سا ثشا٢ وٛدوبٖ دس پ٥ص ث٥ٍشد.
بت وبسضٙبسبٖ ثخص اخشائ٥بت ضٟشداس٢ وشٔب٘طبٜ ٥٘ض ارػبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٚظ٥فٝ اغ٣ّ، ٔشثٛـ ثٝ ثٟض٤ست٣ است ٚ اخضائ٥

 ثب آ٘بٖ ٕٞىبس٢ داس٘ذ. غشفبًضٟشداس٢ وشٔب٘طبٜ 
٥ستٙذ، أب ٣٘ وٛدوبٖ وبس دٞ سبٔب٥ٖٕبً دس٥ٌش ٔستمضٛ٘ذٌبٖ دس ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب استبٖ وشٔب٘طبٜ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  ٔػبحجٝ

تش٤ٗ  اس٘ذ. ٢ٟٓٔ وٛدوبٖ وبس دس سكح خ٥بثبٖ، ثٝ غٛست غ٥شٔستم٥ٓ ٘مص دآٚس خٕغدس وٙبس ضٟشداس٢ ٚ ثٟض٤ست٣ دس حٛصٜ 
٢ وٛدوبٖ آٚس خٕغ( ٕٞىبس٢ ثب ثٟض٤ست٣ ٚ ضٟشداس٢ خٟت 1الذأبت آ٘بٖ پس اص غذٚس ٔدٛص اص دستٍبٜ لؿب٣٤ استبٖ ضبُٔ 

 ثبضذ ٞب٢ ٔشتجف ثشا٢ سبٔب٘ذ٣ٞ وٛدوبٖ وبس ٣ٔٞب ٚ دستٍبٜ( استجبـ ثب س2ٕٗوبس دس سكح ضٟش، 
٣ وبس وٛدوبٖ دا٘ستٙذ ٚ ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ دٞ سبٔبٖسا ٔت٣ِٛ اغ٣ّ  وبسضٙبسبٖ دادٌستش٢ ٚ دادٌبٜ اقفبَ ٥٘ض، ثٟض٤ست٣

٣ وٛدوبٖ دٞ سبٔبٖثٟض٤ست٣ ثب٤ذ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ فؼبَ ثبضذ ٚ الذأبت لاصْ سا ا٘دبْ دٞذ. أب ثب ا٤ٗ ٚخٛد، ا٤ٗ سبصٔبٖ ٥٘ض دس ص٥ٔٙٝ 
٢ وٛدوبٖ سا ا٘دبْ سبص آٌبٜ( آٔٛصش ٚ 2ٟش ٚ ٢ وٛدوبٖ دس سكح ضآٚس خٕغ( اسائٝ ٔدٛص ثٝ ثٟض٤ست٣ ثشا٢ 1وبس الذأبت٣ ٘ظ٥ش 

 ا٘ذ.دادٜ
٤ض٢ ٚ پژٚٞص س ثش٘بٔٝق٣ ٔػبحجبت٣ وٝ ثب وبسضٙبسبٖ غذاٚس٥ٕب٢ ٔشوض استبٖ وشٔب٘طبٜ ثٝ خػٛظ وبسضٙبسبٖ ثخص 

٘ذ ٚ ا د٣ٞ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثب٣٘ خبسج ضذٜ ٔشوض ا٘دبْ ٌشفت، ٔطخع ضذ وٝ آ٘بٖ ٥٘ض اص ص٤ش ثبس ٔسئ٥ِٛت ٔستم٥ٓ سبٔبٖ
ا٢ دس ثشا٢ ا٤ٗ سبصٔبٖ ٚظ٥فٝ غشاحتبًدا٘ستٙذ. آ٘بٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اص ٘ظش لب٣٘ٛ٘ د٣ٞ وٛدوبٖ وبس سا ٚظ٥فٝ ثٟض٤ست٣ ٣ٔ سبٔبٖ
ٞب٢ ٥ٕب٢ استبٖ ٥٘ست ٚ ا٤ٗ سبصٔبٖ ا٤ِٛٚتغذاٚس٘طذٜ است؛ ِزا ا٤ٗ الذاْ دس دستٛس وبس  ٤فتؼش٣ وٛدوبٖ وبس دٞ سبٔبٖخٟت 

ٞب ٔب٘ٙذ ثش٘بٔٝ ضجب٘ٝ ٤ب وٝ ثشخ٣ اص وبسضٙبسبٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دس ثشخ٣ اص ثش٘بٔٝ ٞشچٙذثب٤ذ ثٝ آٖ ثپشداص٘ذ. د٤ٍش٢ سا داس٘ذ وٝ 
ا٢ ثب ٔحٛس٤ت وٛدوبٖ وبس ثش٘بٔٝ حبَ تبثٝضذٜ ثبضذ؛ أب  ا٢ ٚ وٛتبٜ، ثٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ پشداختٝخب٘ٛادٜ، ثٝ غٛست ٔٛسد٢ ٚ اِجتٝ حبض٥ٝ

 سبص٢ خبٔؼٝ غٛست ٍ٘شفتٝ است. ٢ ٚ فشًٞٙسبص آٌبٜ استبٖ وشٔب٘طبٜ ٚ ثب س٤ٚىشد
٢ پطت٥جب٣٘  دٞذ ث٥طتش خٙج٣ٝ وٛدوبٖ وبس ا٘دبْ ٣ٔدٞ سبٔبٖ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٘طبٖ داد الذأبت٣ وٝ استب٘ذاس٢ ثشا٢ 

( 2ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس،  ٞب ثٝ ٔٙظٛس فؼب٥ِت دسٞب ٚ سٕٗ( اسائٝ ٔدٛص ثٝ ا٘د1ٕٗتٛاٖ ثٝ داسد. اص خّٕٝ الذأبت ا٤ٗ سبصٔبٖ ٣ٔ
ٞب٢ آٔٛصض٣ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٞب٢ ٔب٣ِ خٟت ثشٌضاس٢ وبسٌبٜ( اسائٝ وٕه3ٞب٢ ٔشثٛقٝ، ٞب ٚ سٕٗاختػبظ ثٛدخٝ ثٝ ا٘دٕٗ

 ٣ وٛدوبٖ وبس؛ اضبسٜ ٕ٘ٛد.دٞ سبٔبٖٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ ( تطى٥ُ وبسٌش4ٜٚ
 ستبٖ وشٔب٘طبٜ ث٥بٖ داضت؛ٞب٢ اختٕبػ٣ استب٘ذاس٢ اوٝ ٤ى٣ اص وبسضٙبسبٖ ثخص آس٥ت قٛس ٕٞبٖ
٥ٌشد ث٥طتش حبِت حٕب٤ت٣ داسد ٚ ٔب ثٝ غٛست ٔستم٥ٓ ثب وٛدوبٖ وبس دس استجبـ الذأبت٣ وٝ تٛسف ا٤ٗ سبصٔبٖ ا٘دبْ ٣ٔ»... 
دٛص ثبضذ. ٚظ٥فٝ اسائٝ ٔٞستٙذ وٝ ٔب٤ُ ثٝ فؼب٥ِت دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس ٣ٔ ٟ٘بد ٔشدْٞب٢ ٞب ٚ سبصٔبٖثشخ٣ ا٘دٕٗ ٔثلا٥ً٘ست٥ٓ. 

٥ٌشد تب آ٘بٖ ٞب لشاس ٣ٔٞب ٚ ا٘دٕٗٞب٣٤ دس اخت٥بس ا٤ٗ سٕٗٞب ثٝ ػٟذٜ استب٘ذاس٢ است. ثٝ ػلاٜٚ ٞش سبِٝ ثٛدخٝثٝ ا٤ٗ سبصٔبٖ
 (.1397، 16ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« ثتٛا٘ٙذ دس ا٘دبْ ٚظب٤ف ٔحِٛٝ ٔٛفم٥ت ث٥طتش٢ وست ٕ٘ب٤ٙذ...
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٣ ٤ب وبٞص وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ ٚ دٞ سبٔبٖد ٥٘ض الذأبت چط٥ٍٕش٢ دس ص٥ٔٙٝ ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ و٥ٕتٝ أذا
دا٘ذ. تٟٙب الذا٣ٔ وٝ وبسضٙبسبٖ ا٤ٗ سبصٔبٖ ثٝ آٖ ٞب، ثٟض٤ست٣ سا ٔسئَٛ ا٤ٗ وبس ٣ٔوبس ا٘دبْ ٘ذادٜ است ٚ ٔب٘ٙذ سب٤ش سبصٔبٖ

ضٛ٘ذ. اِجتٝ ثٝ ض٤ست٣ ثٝ ا٤ٗ سبصٔبٖ ٔؼشف٣ ٣ٔاست وٝ تٛسف ثٟ« ٞب٢ وٛدوبٖ وبستحت پٛضص لشاسدادٖ خب٘ٛادٜ»اضبسٜ داضتٙذ 
ٞب٢ آ٘بٖ ضشا٤ف لاصْ سا ثشا٢ تحت پٛضص دسآٔذٖ ا٤ٗ سبصٔبٖ سا داضتٝ ٞب٢ ثٝ ػُٕ آٔذٜ، خب٘ٛادٜضشق٣ وٝ ق٣ وبسضٙبس٣

 ثبضٙذ. 
 خض ثٍٝش )ٞب٢ د٤ٞب٢ فؼبَ دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس ث٥طتش اص سبصٔبٖ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ الذأبت سٕٗ

( 2( ضٙبسب٣٤ وٛدوبٖ وبس، 1دٞذ. ا٤ٗ الذأبت ضبُٔ الذأبت ٔطبث٣ٟ ثب ثٟض٤ست٣ ا٘دبْ ٣ٔ جب٤ًتمشثبضذ ٚ ثٟض٤ست٣( ٣ٔ
ٞب٢ آٔٛصض٣ ( ثشٌضاس٢ ولاس4، ضذٜ ٣٤ضٙبسب( ثبصد٤ذ اص ٚؾؼ٥ت ٔب٣ِ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ وٛدوبٖ 3وشدٖ وٛدوبٖ وبس،  داس ضٙبسٙبٔٝ

( 7ٞب٢ وٛدوبٖ، ( ت٥ٟٝ وبلاٞب٢ اسبس٣ ثشا٢ خب٘ٛاد6ٜص٤بست٣ ثشا٢ وٛدوبٖ وبس، -اسدٚٞب٢ تفش٤ح٣( ثشٌضاس٢ 5ثشا٢ وٛدوبٖ، 
( وٕه ثٝ وٛدوبٖ دس خٟت ضىٛفب٣٤ استؼذادٞب٢ 9( ٚغُ ٕ٘ٛدٖ خ٥ش٤ٗ ثٝ وٛدوبٖ ٚ 8ثشا٢ وٛدوبٖ وبس،  ش٤اِتحش ِٛاصْت٥ٟٝ 

 ثبضذ.آ٘بٖ؛ ٣ٔ
 وبس دس ص٥ٔٙٝ الذأبت٣ وٝ ا٘دبْ داد٘ذ ث٥بٖ ٕ٘ٛد؛ ٞب٢ فؼبَ دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖٔسئَٛ ٤ى٣ اص سٕٗ

... ا٥ِٚٗ الذاْ ٔب ضٙبسب٣٤ وشدٖ وٛدوبٖ وبس است. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس، چٙذ ٘فش اص اػؿب٢ سٕٗ دس سكح ضٟش ٚ ثخػٛظ »
تش خٛد وٙٙذ. سپس ثب آ٘بٖ غحجت وشدٜ ٚ ثٝ دفپشداص٘ذ ٚ وٛدوبٖ سا دس سكح ضٟش خٕغ ٣ٔثٝ ٌطت ص٣٘ ٣ٔ ٥ٗ٘طٝ ٥حبضٔٙبقك 

 (. 1397، 19ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« و٥ٙٓ...خٟت حٕب٤ت دػٛت ٣ٔ
ٞب٢ آٔٛصض٣ ٚ اسدٚٞب٢ ٞب، ػلاٜٚ ثش تحت پٛضص لشاس دادٖ خب٘ٛادٜ وٛدوبٖ، ولاسثٝ ٌفتٝ ٤ى٣ د٤ٍش اص اػؿب٢ سٕٗ

. ٕٞچ٥ٙٗ اص الذأبت ٟٔٓ د٤ٍش ضٛد تب اص ا٤ٗ قش٤ك سٚح٥ٝ وٛدوبٖ وبس تم٤ٛت ٌشددتفش٤ح٣ ص٤بست٣ ثشا٢ وٛدوبٖ وبس ثشٌضاس ٣ٔ
وٕه ثٝ ضىٛفب٣٤ »ثشا٢ وٛدوبٖ اضبسٜ ٕ٘ٛد. ٕٞچ٥ٙٗ  ش٤اِتحش ِٛاصْٞب ٚ تٛاٖ ثٝ ت٥ٟٝ وبلاٞب٢ اسبس٣ ثشا٢ خب٘ٛادٜٞب ٣ٔ سٕٗ

ٞب ثٛد وٝ ثٝ آٖ اضبسٜ ضذ. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اص د٤ٍش الذأبت سٕٗ« ٚغُ ٕ٘ٛدٖ خ٥ش٤ٗ ثٝ آ٘بٖ»ٚ « استؼذادٞب٢ وٛدوبٖ
 ( ارػبٖ داضت؛20ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ )ٝ ٔػبحج
... ٔب ثٝ ػلا٤ك وٛدوبٖ ٚ ا٤دبد ا٥ٍ٘ضٜ دس آ٘بٖ تٛخٝ ثس٥بس٢ داس٤ٓ... ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٤ى٣ اص وٛدوبٖ ثٝ ٚسصش خ٣ّ٥ ػلالٝ »

٢ داضت، اٚ سا دس ثبضٍبٜ ٔشثٛقٝ ثجت ٘بْ ٕ٘ٛد٤ٓ ٚ ٞض٤ٙٝ ولاس سا ٥٘ض خٛدٔبٖ پشداخت وشد٤ٓ... اوٖٙٛ آٖ وٛدن ٔذاَ وطٛس
ٞضاس تٛٔبٖ ثٝ حسبة  500داسد. ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ د٤ٍش داضت٥ٓ وٝ خ٥ش٤ٗ سا ثٝ وٛدن ٚغُ وشد٤ٓ ٚ اوٖٙٛ آٖ خ٥ش ٔب٣ٞ 

 (.1397، 20ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« وٙذ...آٖ دختش ٚاس٤ض ٣ٔ

ثبضذ چٙذ ٔمِٛٝ فشػ٣ ٣ٔوٝ دس ٔذَ پبسادا٥ٕ٤ه ٔطخع است، خٛد دس ثش٥ٌش٘ذٜ  قٛس ٕٞبٖدس ٚالغ ٔمِٛٝ پ٥بٔذٞب : پیاهذها

٢ ش٥وبسٌ ثٝثبضذ( ٚ پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص  ٚ ضبُٔ دٚ ثخص و٣ّ پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص وبس وٛدن )وٝ ٔتٛخٝ خٛد وٛدوبٖ ٣ٔ
 ثبضذ؛ٞب٢ ٔختّف دس ثشاثش پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘، ثٝ ضشح ر٤ُ ٣ٔٞب٢ سبصٔبٖاستشاتژ٢

( 2ٞب٢ اختٕبػ٣، ( دٚس وشدٖ وٛدوبٖ اص آس٥ت1تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد٢ اص لج٥ُ اص خّٕٝ پ٥بٔذٞب٢ الذأبت اداسٜ وُ ثٟض٤ست٣ ٣ٔ
٢ وٛدوبٖ دس ص٥ٔٙٝ تٛإ٘ٙذسبص( ٣٤4، صا اضتغب٢َ وٛدوبٖ دس حٛصٜ وست دسآٔذ ٚ تٛإ٘ٙذسبص( 3تشن اػت٥بد ثشخ٣ ٚاِذ٤ٗ، 

 سٜ ٕ٘ٛد.( ٘بأٗ ضذٖ فؿب٢ وبس ثشا٢ وٛدوبٖ اضب5ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٔحبفظت اص خٛد دس ثشاثش آس٥ت
دس « ٘بأٗ ضذٖ فؿب٢ وبس ثشا٢ وٛدوبٖ»ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٣٤ وٝ وبسضٙبسبٖ ثٟض٤ست٣ ثٝ آٖ اضبسٜ ٕ٘ٛد، 

 ضٛ٘ذٌبٖ ػٙٛاٖ داضت؛ ٘ت٥دٝ ٌطت ص٣٘ تٛسف ٥٘شٚٞب٢ ثٟض٤ست٣ ٚ ٥٘ش٢ٚ ا٘تظب٣ٔ ثٛد. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٤ى٣ اص ٔػبحجٝ
ثبػث ضذ ٤ه ٔح٥ف ٚ فؿب٢ ٘بأٗ ثشا٢ وٛدوبٖ ا٤دبد ٌشدد ٚ سجت ٚاسد آٔذٖ  ٞب٢ وٛدوبٖ دس سكح خ٥بثبٖآٚس خٕغ»... 

ا٘ذ ثٝ ا٤ٗ ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اص ث٥ٗ ثشدٖ ا٥ٍ٘ضٜ وٛدوب٣٘ وٝ لػذ داضتٝضٛن ثٝ وٛدوبٖ، ػذْ حؿٛس ٔدذد وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ
 (.1397، 4ضٛ٘ذٜ ضٕبسٜ  )ٔػبحجٝ« ػشغٝ پب ثٍزاس٘ذ ضذٜ است...
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دا٘ستٙذ. اص آ٘دب وٝ دس ا٤ٗ د٣ٞ سا ثٟض٤ست٣ ٣ٔ ا٘ذ ص٤شا آ٘بٖ ٔت٣ِٛ اغ٣ّ سبٔبٖبٖ وبس ا٘دبْ ٘ذاد٣ٜ وٛدودٞ سبٔبٖص٥ٔٙٝ 
پژٚٞص ثشسس٣ تٕبْ الذأبت ٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ اص ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثشخٛسداس است؛ ِزا دس ا٤ٗ لسٕت ثٝ ثشسس٣ پ٥بٔذٞب٢ الذأبت ا٤ٗ 

 اداسٜ ثٟض٤ست٣ داس٘ذ. ٞب خٛا٥ٞٓ پشداخت وٝ اِجتٝ اضتشاوبت٣ ثب سبصٔبٖ
اداسٜ ضٟشداس٢ )ٞش دٚ ثخص ٔؼبٚ٘ت فش٣ٍٙٞ ٚ اخشائ٥بت( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب ث٥طتش دس ٌطت ص٣٘ ثب اداسٜ 

ثبضذ. ثشا٢ وٛدوبٖ ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٢ ٟٔٓ ٣ٔ« ا٤دبد ٔح٥ف ٘بأٗ»ثٟض٤ست٣ ٕٞىبس٢ داس٘ذ ٚ ثٝ ٘ظش وبسضٙبسبٖ ا٤ٗ اداسات ٥٘ض، 
-ثشلشاس٢ ساثكٝ ٚ پ٥ٛ٘ذ ٔحىٓ ث٥ٗ سٕٗ»تٝ وبسضٙبسبٖ ٔؼبٚ٘ت اختٕبػ٣ ٘بخب، ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٢ الذأبت آ٘بٖ، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٌف

 ثٛدٜ است. « ٞب٢ فؼبَ دس ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس ٚ خ٥بثب٣٘
قش٤ك اسائٝ  دس ص٥ٔٙٝ پ٥بٔذٞب٢ الذأبت اداسٜ دادٌستش٢ استبٖ وشٔب٘طبٜ ٥٘ض ثب٤ذ ٌفت، وبسضٙبسبٖ ا٤ٗ سبصٔبٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ اص

ضٛ٘ذ ٚ دس ا٤دبد ٘با٣ٙٔ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ٘مص داس٘ذ. أب ٞب٢ ثٟض٤ست٣ ٣ٔٔدٛصٞب٢ لاصْ ثٝ ثٟض٤ست٣، ٔٛخت تسش٤غ دس سٚ٘ذ فؼب٥ِت
اص پ٥بٔذٞب٢  ،ٌشدد. ٕٞچ٥ٙٗا٢ ا٘دبْ ٣ٔغٛست دٚسٜٝ ٘ىتٝ لبثُ تأُٔ ا٤ٗ ثٛد وٝ آ٘بٖ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ ا٤ٗ أش ٔٛلت٣ است؛ چشا وٝ ث

 ٞب٢ لاصْ اضبسٜ ٕ٘ٛد.٥دٝ اسائٝ آٔٛصش٘ت دس٢ آ٘بٖ ٞب خب٘ٛادٜتٛاٖ ثٝ افضا٤ص آٌب٣ٞ وٛدوبٖ ٚ د٤ٍش ٣ٔ
د٣ٞ وٛدوبٖ وبس ا٘دبْ ٘ذادٜ ٚ  ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٘طبٖ داد غذاٚس٥ٕب٢ ٔشوض وشٔب٘طبٜ الذأبت ٔؤثش٢ دس ص٥ٔٙٝ سبٔبٖ

ٙٝ پ٥بٔذٞب٢ حبغُ اص الذأبت استب٘ذاس٢، ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٕٞشاٜ ٘ذاضتٝ است. دس ص٥ٔ ٣ ٥٘ض ثٝتٛخٟ لبثُِزا پ٥بٔذٞب٢ 
ٞب دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدوبٖ ٚ ( افضا٤ص ا٥ٍ٘ضٜ فؼب٥ِت س1ٕٗٞب ٚ ثٛدخٝ ثٝ آ٘بٖ سجت ٔدٛص ثٝ سٕٗ اسائٝ٘طبٖ داد، ا٤ٗ سبصٔبٖ ثب 

ٞب٢ آٔٛصض٣ ه ثٝ ثشٌضاس٢ وبسٌبٜ( افضا٤ص سكح آٌب٣ٞ وٛدوبٖ اص آ٤ٙذٜ اص قش٤ك و2ٕ ٚ دس٘ت٥دٝ ثٟجٛد ٚؾؼ٥ت وٛدوبٖ وبس
ضذٜ است. دسٚالغ ثب٤ذ ٌفت اص آ٘دب وٝ استب٘ذاس٢ ث٥طتش ٘مص حٕب٤ت٣ داسد، ِزا ثٝ غٛست غ٥شٔستم٥ٓ دس تٛإ٘ٙذسبص٢ ٚ وبٞص 

 ٞب٢ اختٕبػ٣ ضذٜ است. ٞب ٘مص داسد ٚ اص ا٤ٗ قش٤ك ٔٛخت وبٞص آس٥توٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ
ص٥ٔٙٝ وٛدوبٖ وبس الذأبت٣ ا٘دبْ ٘ذادٜ است، أب  اص قش٤ك تحت پٛضص لشاس دادٖ  و٥ٕتٝ أذاد ٥٘ض ثٝ قٛس ٔستم٥ٓ دس

ٞب ٚ وبٞص حؿٛس وٛدوبٖ ٞب٣٤ اص وٛدوبٖ خ٥بثب٣٘ وٝ ضشا٤ف لاصْ سا داضتٙذ، تب حذٚد٢ ٔٛخت افضا٤ص تٛاٖ ٔب٣ِ خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ
 دس خ٥بثبٖ ضذٜ است. 
ٞب٢ وشدٖ ٚ دس ٟ٘ب٤ت تحت پٛضص لشاس دادٖ ا٤ٗ وٛدوبٖ ٚ خب٘ٛادٜ داس بٔٝضٙبسٙٞب ثب٤ذ ٌفت ضٙبسب٣٤ ٚ أب دس ٔٛسد سٕٗ

ا٘ذ. ثٝ آ٘بٖ سجت حُ ثخط٣ اص ٔؼؿلات ا٤ٗ وٛدوبٖ ضذٜ است، ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ضب٤ذ ثبػث وبٞص حؿٛس وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ ضذٜ
ٞب ٚ سشپشستبٖ ٔشاتت خب٘ٛادٜٞب٢ آٔٛصض٣ ٔختّف ثشا٢ وٛدوبٖ سجت افضا٤ص سكح آٌب٣ٞ وٛدوبٖ ٚ ثٝ ػلاٜٚ ثشٌضاس٢ ولاس

ا٘ذ. ثٝ ػلاٜٚ ٞب اص قش٤ك ثشٌضاس٢ اسدٚٞب٢ تفش٤ح٣ ٚ ص٤بست٣، ثبػث ا٤دبد ضبد٢ دس وٛدوبٖ ضذٜآ٘بٖ ضذٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ سٕٗ
 ٞب٢ ٔشدْ ٟ٘بد اص قش٤ك ثشلشاس٢ پ٥ٛ٘ذ ث٥ٗ خ٥ش٤ٗ ٚ وٛدوبٖ سجت خشٚج وٛدن اص چشخٝ وبس دس خ٥بثبٖ ضذٜ است.سبصٔبٖ

ٞب٢ ٚسصض٣ ٔٛخت ٞب اص قش٤ك حٕب٤ت  ٞب٢ ٔب٣ِ ٕٞچٖٛ پشداخت ضٟش٤ٝ ولاسب٤بٖ روش است وٝ سٕٕٗٞچ٥ٙٗ ض
ٞب دس  ٞب اص وبس دس خ٥بثبٖ ضذٜ است، ِزا ا٤ٗ سٕٗا٘ذ ٚ ا٤ٗ وبس ٔٛخت خشٚج آٖپ٥طشفت وٛدوبٖ دس سضتٝ ٔٛسد ػلالٝ خٛد ضذٜ

 ا٘ذ.مص اسبس٣ داضتٝضىٛفب٣٤ استؼذادٞب٢ وٛدوبٖ ٚ استمب سٚح٥ٝ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ آ٘بٖ ٘
ٞب٢ ٔختّف ثب ا٘دبْ الذأبت خٛد، ا٘تظبس دست٥بث٣ ٔٙظٛس اص پ٥بٔذٞب٢ غ٥ش لبثُ ا٘تظبس، آٖ دستٝ اص پ٥بٔذٞب٣٤ است وٝ سبصٔبٖ

( ػذْ حُ 1ٔٛسد  3تٛاٖ ثٝ ٣ٔ ا٘تظبس شلبث٥ُغثٝ آ٘بٖ سا ٘ذاضتٙذ ٚ ٞذف آ٘بٖ دست٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ پ٥بٔذٞب ٘جٛد. اص خّٕٝ پ٥بٔذٞب٢ 
( فشٚش 3ٞب ٚ د٣ٞ وٛدوبٖ ٚ ٥٘ض د٤ٍش سبصٔبٖ ٞب٢ ٔشثٛـ ثٝ سبٔبٖ( ػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔب2ٖٔؼؿُ وٛدوبٖ وبس دس استبٖ، 

 ٚسب٤ُ اٞذا٣٤ ثٝ وٛدوبٖ وبس تٛسف ثشخ٣ ٚاِذ٤ٗ؛ اضبسٜ ٕ٘ٛد.
( ػذْ ضغُ 2تحػ٥ُ،  ( خب ٔب٘ذٖ اص1ٚخٛد پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘، پ٥بٔذٞب٣٤ سا ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ خبٔؼٝ داسد وٝ ضبُٔ 

( ٌشفتبس 5ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٚ ( وبٞص ٥٘ش٢ٚ وبس ٔبٞش دس ٘س4ُٞب٢ پ٣ دس پ٣، ( چشخٝ ثبقُ وبس وٛدوبٖ دس ٘س3ُٔٙبست دس آ٤ٙذٜ، 
 ثبضٙذ. ٞب٢ اختٕبػ٣، ٣ٔضذٖ وٛدوبٖ ٚ خبٔؼٝ دس داْ ا٘ٛاع آس٥ت

 



 

 

 

 
 1403 بهار، اول، ضواره سوم دوره ینی،های کارآفز هجله پژوهص     

 
 

 

 

73 

 گیری و نتیجه بحث
 وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٞب٢ ٟٔبست تٛسؼٝ ثش تأو٥ذ ثب وشٔب٘طبٜ استبٖ خ٥بثب٣٘ وبس دوبٖوٛ پذ٤ذٜ سبٔب٘ذ٣ٞ ٚ د٘جبَ ٚاوب٢ٚ ص حبؾش ثٝپژٚٞ

٥ٞٓ ٚ ٔذَ پبسادا٥ٕ٤ه اسائٝ ٞب٢ تحم٥ك سا دس لبِت خذَٚ ٔفبا٢، دادٜٔٙظٛس، ثب استفبدٜ اص سٚش ٘ظش٤ٝ ص٥ٔٙٝ ثشا٢ ا٤ٗآ٘بٖ ثٛد. 
سخبت ا٥ٕٞت ٔتفبٚت، دلا٤ُ اغ٣ّ وبس وشدٖ وٛدوبٖ دس ٌش ثب دا٢ ٚ ٔذاخ٣ّٝ، ص٥ٔٙٝقٛس ٔجسٛـ تطش٤ح وشد. ضشا٤ف ػّّ ٚ ثٝ

ٖ وبس ٘مص داسد ٚ اوثش تش٤ٗ ػبُٔ دس ا٤دبد وٛدوب ػٙٛاٖ ٟٔٓ ست. قجك ٘تب٤ح، ػٛأُ التػبد٢ ثٝٞب٢ استبٖ وشٔب٘طبٜ اخ٥بثبٖ
٥ختٝ استبٖ ٌس ِدبْ ػلاٜٚ ٚؾؼ٥ت التػبد٢ ضٛ٘ذ، ثٝتٍٙذست٣ سٚا٘ٝ خ٥بثبٖ ٣ٔد٥ُِ ٌشفتبس ثٛدٖ دس داْ فمش ٚ  وٛدوبٖ ثٝ

 Fallahٕٞىبساٖ ) ٚ (، فلاحAmiri, 2015ٞب٢ ا٥ٔش٢ ) ٞب ثب ٤بفتٝ وشٔب٘طبٜ، ا٤ٗ ٚؾؼ٥ت سا ثذتش وشدٜ است. ا٤ٗ ثخص اص ٤بفتٝ

et al., 2008)، ( ٓ٤ٛدٚف٥ب ٚ ات٥Udofia & Etim, 2013( آوش ،)Aker, 2010( ٗآِپتى٥ ٚ )Alptekin, 2011 .ٕٞخٛا٣٘ داسد )
ت٣ آ٘بٖ دس تّٝ دٚس آٞب٢  ٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ دس ث٥ٗ خبٔؼٝ ٞذف سجت ٥ٌش افتبدٖ ا٤ٗ ٘سُ ٚ ٘سُ ػذْ تٛسؼٝ ٟٔبست ،ٍشػجبست د٤ ثٝ

 ثبقُ وٛدوبٖ وبس خ٥بثب٣٘ ضذٜ است.
ٛخٝ ثٝ ٥٘بصٞب ٚ آ٤ٙذٜ وٛدوبٖ ٚاِذ٤ٗ اص قش٤ك ػذْ ت داسد.ٕٞچ٥ٙٗ قجك ٘تب٤ح، ػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ دس وبس وٛدوبٖ ٘مص اسبس٣ 

ص٘ذ٣ٌ خٛضبٖ سا  ثّىٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ آ٤ٙذٜ  تٟٙب ٘ٝٚاِذ٤ٗ ٔؼتبد  ،ػٙٛاٖ ٔثبَ ا٘ذ؛ ثٝٛس وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ ضذٜ٘ٝ پٟٙب٣٘ ٔٛخت حؿٌٛ ثٝ
٥ٌش٘ذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ثخص ثب ٔكبِؼبت وٙذ سا اص اٚ ٣ٔا٘ذ ٚ اوثشا دسآٔذ٢ وٝ وٛدن وست ٣ٔفشص٘ذا٘طبٖ سا ٥٘ض ثٝ تجب٣ٞ وطب٘ذٜ

( ٕٞشاستب Fallah et al., 2008ٕٞىبساٖ ) ٚ ٚ فلاح( Amiri, 2015) ، ا٥ٔش٢(Afshani et al., 2013) ٕٞىبساٖ ٚ افطب٣٘
 است.

اَٚ فشًٞٙ ٔٛخٛد دس خب٘ٛادٜ وٛدن وبس ٚ دْٚ فشًٞٙ حبوٓ ثش  ؛ثبضذؼذ لبثُ ثشسس٣ ٣ٔثب٤ذ ٌفت تأث٥ش فشًٞٙ دس دٚ ثُ
٣ٍٙ خب٘ٛادٜ وٛدوبٖ ص٥ٔٙٝ لاصْ ثشا٢ وبس وشدٖ وٛدوبٖ فشاٞٓ ٞب ٘طبٖ داد٘ذ، پب٥٤ٗ ثٛدٖ سكح فشٞ قٛس وٝ ٤بفتٝ خبٔؼٝ. ٕٞبٖ

وٙٙذ، وٙذ وٝ وبس وشدٖ ثشا٢ وٛدن سا ٘ٛػ٣ ضب٤ست٣ٍ ٚ ٥ِبلت تػٛس ٣ٔا٢ سضذ ٣ٔوشدٜ است ٚ صٔب٣٘ وٝ وٛدن دس خب٘ٛادٜ
ٔٙظٛس  وٛدن ثؼذٞب ثٝضٛد ٚ ٥ٕٞٗ ثبٖ ٣ٔٔسّٓ است وٝ وٛدن ٥٘ض ثشا٢ ٘طبٖ دادٖ خٛد ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ دٚستب٘ص، سٚا٘ٝ خ٥ب

ٞب٣٤ وٝ دس خ٥بثبٖ دس و٥ٕٗ اٚ ٞستٙذ ث٥فتذ. دسست است وٝ تٛإ٘ٙذ ضذٖ وٛدوبٖ اص دسآٔذ ث٥طتش ٕٔىٗ است دس داْ آس٥ت
أب ا٤ٗ ٘ىتٝ سا ٥٘ض ٘جب٤ذ فشأٛش ٕ٘ٛد وٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛع وبس أشٚص٢ ثب وٛدوبٖ ٚ ٘ٛع وبس ٌزضتٝ ٔتفبٚت  ،ٕٞبٖ اثتذا ا٥ٕٞت داسد

ا٢ ثٝ ٝ غذٔٝپشداختٙذ وٝ ٘ٝ ثشا٢ سلأت٣ آ٘بٖ ؾشس داضت ٚ ٘دس ٌزضتٝ وٛدوبٖ ثٝ ا٘دبْ وبسٞب٢ ٔثجت ٚ ٔف٥ذ ٣ٔ ٞستٙذ.
ٕٞشاٜ ٘ذاسد،  ٥٘ست ٚ اسصش ٚ ٥ِبلت سا ثٝ ثشا٢ وٛدوبٖ ٔف٥ذ تٟٙب ٘ٝأب ا٤ٗ ٘ٛع وبس وشدٖ وٛدوبٖ أشٚص٢،  ٕ٘ٛد،خبٔؼٝ ٚاسد ٣ٔ

 ٚ ٞب ثب ٘تب٤ح افطب٣٘ ثٝ خبٔؼٝ خٛاٞذ صد. ا٤ٗ ثخص اص ٤بفتٝ ،س ثّٙذٔذت ٚ ٕٞچ٥ٙٗٞب٢ خذ٢ ثٝ وٛدن دثّىٝ سجت آس٥ت
ٚ ٚٚاٖ ٚ ٕٞىبساٖ  (Sorber et al., 2014، سٛسثش ٚ ٕٞىبساٖ )(Amiri, 2015) ا٥ٔش٢ ،(Afshani et al., 2013) ٕٞىبساٖ

(Woan et al., 2013) .ٕٞشاستب است 
بٖ وشٔب٘طبٜ فشًٞٙ حبوٓ ثش خبٔؼٝ دس ص٥ٔٙٝ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب وٛدوبٖ وبس، فشًٞٙ خذا٢ اص فشًٞٙ خب٘ٛادٜ، ٔتأسفب٘ٝ دس است
ث٥ٙٙذ وٛدوبٖ دس خ٥بثبٖ ٔطغَٛ وبسٞب٢ ٔختّف اص خّٕٝ پبن وشدٖ ض٥طٝ ٔبض٥ٗ ٔٙبسج٣ ٥٘ست. ٔشدْ ا٤ٗ استبٖ صٔب٣٘ وٝ ٣ٔ

دٞٙذ، ِزا ثب٤ذ ٌفت وٝ سفتبس ٔشدْ ص٥ٔٙٝ لاصْ ٣ٞب ٔوٙٙذ ٚ حت٣ پَٛ ص٤بد٢ ثٝ آٖسٛص٢ ٣ٔ فشٚض٣ ٞستٙذ، ثشا٢ آ٘بٖ دَ ٤ب دست
قجك ٘تب٤ح، دس سكح ولاٖ  سا ثشا٢ وبس وشدٖ وٛدوبٖ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ است ٚ ثش افضا٤ص ضذت ا٤ٗ ٔؼؿُ ثضسي، دأٗ صدٜ است.

 ٣ٔتِٛ ثب وٛدن وبس ص٥ٔٙٝ دس ٔشثٛقٝ ٞب٢ سبصٔبٖ ٕٞىبس٢ ٔشثٛقٝ ٚ ػذْ خبٔؼٝ فشًٞٙ خشدٜ ٥ش٢ٌ ضىُٔٛاسد٢ ٕٞچٖٛ 
فشًٞٙ دس سكح  تٛاٖ ث٥بٖ داضت، ثشٚص خشدٜث٥ش داس٘ذ. دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣٣ٔ ثٟض٤ست٣ دس پذ٤ذٜ وٛدوبٖ وبس تأآٖ ٤ؼٙ اغ٣ّ

وٝ چٝ  وٙذ ٚ ا٤ٗوٛدوبٖ روٛس سا ثٝ وبس ٚ دسآٔذصا٣٤ ٚاداس ٣ٔ ػٕذتبًاست،  فشٔب حىٓا٢ ث٥طتش خبٔؼٝ وٝ دس ٔٙبقك فم٥ش ٚ حبض٥ٝ
ثب٤ذ ٌفت دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اٍ٘طت اتٟبْ ثٝ سٕت ٚاِذ٤ٗ است ٚ ا٤ٗ ٚاِذ٤ٗ ٞستٙذ  ،ا٥ٕٞت٣ ٘ذاسد. دسٚالغ لاًاغوبس٢ ثبضذ ٚ ودب، 

أب ٚاِذ٤ٗ ثب٤ذ ثذا٘ٙذ وٝ وبس خ٥بثب٣٘ صٚدٍٞٙبْ وٛدوبٖ ٘ٝ تٟٙب اسصش ٥٘ست، ثّىٝ ؾذ اسصش  ا٘ذ،ٝ چ٥ٙٗ اسصض٣ سا تؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛدٜو
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فشًٞٙ  ثٝ روش است وٝ ا٤ٗ خشدٜدٞٙذ. اِجتٝ لاصْ سٕت تجب٣ٞ سٛق ٣ٔ خٛد سا ثٝ ٘بدسست، آ٤ٙذٜ وٛدوبٖ است ٚ ثب ا٤ٗ ػم٥ذٜ
ٚ ( Amiri, 2015) ٞب ثب ٘تب٤ح ا٥ٔش٢ است. ا٤ٗ ثخص اص ٤بفتٝ ٌشفتٝ ضىُد٥ُِ ضشا٤ف حبوٓ ثش ٔٙكمٝ ٚ ٔحّٝ ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ  ثٝ

ث٥بٖ ٕ٘ٛد وٝ اٌش لشاس است وٝ وٛدوبٖ اص ٕٞبٖ ساستب است. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثب٤ذ  ٞٓ (Sorber et al., 2014سٛسثش ٚ ٕٞىبساٖ )
ٞب٢  سٕت تٛسؼٝ ٟٔبست ٚ افضا٤ص ٔؼؿلات اختٕبػ٣ ثب٤ذ ثٝٞب  خب٢ ٚسٚد ثٝ خ٥بثبٖ اٖ وٛدو٣ ٚاسد ثبصاس وبس ضٛ٘ذ ثٝدٚس

ثشٚ٘ذ تب  ٥شٜغ ا٢، ضٟشداس٢، ثٟض٤ست٣ ٚ حشفٝٚ سثف ٔب٘ٙذ سبصٔبٖ آٔٛصش ف٣ٙ ٞب٢ ر٢ بٖوبسآفش٤ٙب٘ٝ خٛد ص٤ش ٘ظش ٚ حٕب٤ت سبصٔ
 و٥ذ ثش الذأبت وبسآفش٤ٙب٘ٝ فشاٞٓ ٌشدد.ص٥ٔٙٝ ٟٔبست آٔٛص٢ آ٘بٖ ثب تأ

ٞب٢ ٔشثٛقٝ دس ص٥ٔٙٝ وبس وٛدن ثب ثٟض٤ست٣ ٥٘ض ػب٣ّٔ د٤ٍش٢ است وٝ دس ا٤دبد پذ٤ذٜ ٔٛسد ثشسس٣ ػذْ ٕٞىبس٢ سبصٔبٖ
٘ذاص٘ذ ٚ ٔٛلؼ٥ت ا٤دبد ضذٜ سا ثٝ اا ٌشدٖ د٤ٍش٢ ٣ٔٞب ٚظب٤ف ٚ ٔسئ٥ِٛت خٛد س٘مص داس٘ذ. ثب٤ذ تٛخٝ ٕ٘ٛد تب صٔب٣٘ وٝ سبصٔبٖ

آٖ ٞست٥ٓ. ٔتأسفب٘ٝ دس دٞٙذ، ٚؾؼ٥ت خبٔؼٝ ٚ وٛدوبٖ وبس ٥ٕٞٗ است وٝ اوٖٙٛ ضبٞذ ٞب ٘سجت ٣ٔ٘بوبسآٔذ٢ سب٤ش سبصٔبٖ
ا٘ذ ٚ ثبس تٕبْ دٜدٚس وش ضذٜ ٌزاضتٝػٟذٜ آ٘بٖ  ٞب خٛد سا اص ٔسئ٥ِٛت٣ وٝ ثٝٔبٖػُٕ آٔذٜ ٔطخع ضذ وٝ تٕبْ سبص ٔػبحجٝ ثٝ

سبصٔبٖ  11ػٟذٜ  د٣ٞ وٛدوبٖ وبس ثٝ ، ٚظ٥فٝ سبٔبٖحب٣ِ وٝ اص ٘ظش لب٣٘ٛ٘، دسا٘ذٔطىلات سا ثش دٚش اداسٜ ثٟض٤ست٣ ٌزاضتٝ
 است.

 ،ٌشدد. دسٚالغٞب٢ ولاٖ، ثشخ٣ ػٛأُ ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثٝ خٛد وٛدوبٖ ثش٣ٔقجك ٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص، ػلاٜٚ ثش ػب٥ّٔت
ٛد وٛدوبٖ ٥٘ض دس ا٤دبد ٞب ٚ ضشا٤ف ٔٛخٛد دس خبٔؼٝ ا٘ذاختٝ ضٛد، ثّىٝ خب٤ذ تٕبْ ٔسئ٥ِٛت سا ثٝ ٌشدٖ سبصٔبٖثب٤ذ ٌفت ٘ج

قٛس ٤ٚژٜ  اٖ لشثب٥٘بٖ ٞستٙذ. ثٝػٙٛ ػٙٛاٖ ػبٔلاٖ ٚ ٞٓ ثٝ ، وٛدوبٖ ٞٓ ثٝػجبست٣ د٤ٍش ٚخٛد آٔذٜ تب حذ٢ ٘مص داس٘ذ. ثٝ ضشا٤ف ثٝ
حت٣ اٌش ٥٘بص ٔب٣ِ وٛدوبٖ ٔشتفغ ٌشدد، ثبص ٞٓ وبس دس خ٥بثبٖ سا  ،ضٛدوٛدوبٖ ثبػث ٣ٔ دس ٔٙبقك فم٥ش٘ط٥ٗ، چطٓ ٚ ٞٓ چط٣ٕ

ص٤شا ا٤ٗ وٛدوبٖ ٞستٙذ وٝ ثب٤ذ ا٤ٗ وبس سا سٞب  ٟجٛد ٚؾؼ٥ت ٔٛخٛد ٔطىُ خٛاٞذ ثٛد؛دس چ٥ٙٗ ضشا٤ك٣ ث ٔسّٕبًوٙٙذ. سٞب ٣ٕ٘
ٚ  (Sorber et al., 2014ٞب٢ سٛسثش ٚ ٕٞىبساٖ )ٗ ثخص ثب ٤بفتٝتٛا٘ذ ٔب٘غ آ٘بٖ ضٛد. ٘تب٤ح ا٤ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ٥ٞچ صٚس ٚ لب٣٘ٛ٘ ٣ٕ٘

آٔٛص٢ ٚ وبسآفش٣ٙ٤ ٚ پ٥بٔذٞب٢ التػبد٢ آٖ  آ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٟٔبستساستب است. اِجتٝ اٌش ثب د٤ذٌبٜ  ٞٓ (Alptekin, 2011آِپتى٥ٗ )
سسب٣٘  ، ا٤ٗ ٟٔٓ اص قش٤ك آٔٛصش ٚ اقلاعذدٞٙ حؿٛس دس خ٥بثبٖ ٞب تشخ٥ح ٣ٔ بٖ الذأبت وبسآفش٤ٙب٘ٝ سا ثٝآ٘ ٔسّٕبً ،اغلاح ضٛد

 ٌشدد. ٔٙبست ٔحمك ٣ٔ
 ثشخٛسد ٞبٚ ثضٜ ٞبآدْ ٔختّف ا٘ٛاع ثب ٌزسا٘ٙذ ٣ٔٚ ضٟش پشخكش ٞب٢خ٥بثبٖ دس ٞب٢ ص٤بد٢ ساسبػت خ٥بثب٣٘ دس ٟ٘ب٤ت، وٛدوبٖ

ٚؾؼ٥ت٣ ٔسّٕبً  چ٥ٙٗ ادأٝ وٝ ضٛ٘ذ٣ٔ ٚسٚثش خطٗ ٔؼتبد ٚ فم٥ش، سٛاد،ث٣ اغّت افشاد٢ ثب سٚص ٞش آ٘بٖ ،تشت٥ت وٙٙذ؛ ثذ٣ٔٗ٤
 ٥٘ش٢ٚ ثٟض٤ست٣، ثش ػلاٜٚ وٙذ. أشٚص٣ٜٔ فشاٞٓ آ٘بٖ ٘ضد دس سا اختٕبػ٣ ٔختّف ٞب٢آس٥ت ثٝ ٌشا٤ص ثشا٢ ٔسبػذ ثستش٢

 احٕش ٚ ٞلاَ اختٕبػ٣، غذاٚس٥ٕب، تأ٥ٔٗ سبصٔبٖ ث٥ٕٝ، أذاد، و٥ٕتٝ ثٟذاضت، ٚصاست وبس، ٚصاست ضٟشداس٢، دادٌستش٢، ا٘تظب٣ٔ،

 ص٤بد ثس٥بس ٞبدس خ٥بثبٖ وٛدوبٖ ا٤ٗ تؼذاد وٝ است دسحب٣ِ داس٘ذ؛ ا٤ٗ ٔستم٥ٓ ٔسئ٥ِٛت خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ لجبَ دس ٚپشٚسش آٔٛصش

 ثٝ اػتٕبد آ٘بٖ سّت ٔٛخت أش ٥ٕٞٗ ٚ سشٌشدا٘ٙذ ٟ٘بدٞب ا٤ٗ ٥ٔبٖ حٕب٤ت دس٤بفت سٔٙظٛ ثٝ وٛدوبٖ ا٤ٗ غبِجبً ٚ است ضذٜ

 دس خٛد حبَ ثٝ ٚ ٘ذاضتٙذ دِٚت س٢ٛ اص ٚ حٕب٤ت٣ ا٣ٕٙ٤ دس٤بفت ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ ا٤ٗ وٛدوبٖ ست. خب٘ٛادٜا ضذٜ اختٕبػ٣ ٟ٘بدٞب٢

 تٛس ٥ٞچ داس٘ذ. وبرة ٔطبغُ ٤ب ث٥ىبس٘ذ ضبٖ ٚاِذ٤ٗ ٤ب پذس وسب٣٘ ٞستٙذ وٝ خضء وٛدوبٖ ا٤ٗ ضذ٘ذ. سٞب تٛسْ ٚ ثبصاس ٔىب٥٘سٓ

 ٘ذاسد. ٚخٛدٞب ٚ وٛدوبٖ خب٘ٛادٜ ا٤ٗ ثشا٢ حٕب٤ت٣ چتش ٤ب ا٥ٙٔت٣
ٚ  داد وبٞص سا وٙتشَ، تؼذ٤ُ ٚ ٤ب آٖ تٛا٣ٖٔ ثّىٝ ثشد، ث٥ٗ اص وبٔلاً تٛا٣ٕٖ٘ سا خ٥بثب٣٘ وٛدوبٖ دس آخش ثب٤ذ ٌفت پذ٤ذٜ

 ثّٙذٔذت، ساٞىبسٞب٢ لبِت دس فشآ٤ٙذ ٔستٕش ٚ خش٤بٖ ٤ه ضىُ ثٝ ثّىٝ ،قشح اخشا٢ چٙذ ثب ٚ ؾشثت٣ غٛست ثٝ ٘ٝ ٥٘ض آٖ وبٞص

)ولاٖ،  سكح سٝ دس ص٤ش ساٞىبسٞب٢ ،ضذٜ ا٘دبْ پژٚٞص ثشاسبس ٚ ا٤ٗ ٘ىبت ثٝ تٛخٝ ثب ثٛد. خٛاٞذ ػ٣ّٕ ٔذت ٚ وٛتبٜ ٔذت ٥ٔبٖ
 ٌشدد:٣ٔ ٔذت( اسائٝ ٚ وٛتبٜ ٔذت ٥ٔبٖ )ثّٙذٔذت، صٔب٣٘ ثؼذ سٝ دس خشد( ٚ ٚ ٥ٔب٣٘
 صدا٣٤ اص قش٤ك فمشٞب٢ وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٚ تلاش دس خٟت  تٛسؼٝ ٟٔبست ضبُٔ ولاٖ سكح دس ثّٙذٔذت ساٞىبسٞب٢

خ٥بثب٣٘،  وٛدوبٖ پذ٤ذٜ ا٤دبد دس فمش ٔؤثش ػبُٔ ثٝ ثب تٛخٝ قجمبت٣ تجؼ٥ؽ اختٕبػ٣، وبٞص ػذاِت ٚ سفبٜ تأ٥ٔٗ صا٣٤، اضتغبَ
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 ٤ٚژٜ ثٝ خبٔؼٝ فش٣ٍٙٞ ثبصسبص٢ ٚ وٛدوبٖ ثٝ ٘بٔكّٛة ٘سجت ٞب٢ٍ٘شش تغ٥٥ش ٔٙظٛس ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٤ٚژٜ ثٝ ٍٕٞب٣٘ آٔٛصش ثٝ تٛخٝ

سٚستب٥٤بٖ س٤ٚٝ خٕؼ٥ت، خ٥ٌّٛش٢ اص ٟٔبخشت  ث٣ افضا٤ص خّٕٝ خ٥ٌّٛش٢ اص اص اختٕبػ٣ ٔسبئُ وبٞص ثش تأو٥ذ بس٢،ثضٞى ٚ اػت٥بد
 دس تغ٥٥شات٣ ٔستّضْ ٚ داسد خبٔؼٝ ولاٖ سكح دس س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثٝ ٥٘بص ٔٛاسد ا٤ٗ تحمك است ثذ٣ٟ٤ س٤ض٢ ٔٙبست. ثب ثش٘بٔٝ

 است. خبٔؼٝ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣ - سبختبسٞب٢ التػبد٢
 اص: تذ٤ٚٗ ػجبستٙذ ػٕذتبً وٛدوبٖ ا٤ٗ ثب ٔشتجف غ٥شدِٚت٣ ٚ دِٚت٣ ٞب٢سبصٔبٖ دس سكح ٔذت وٛتبٜ ٚ ٔذت ٥ٔبٖ ساٞىبسٞب٢ 

ت ٚ سبٔب٘ذ٣ٞ ا٘بٖ اص قش٤ك خ٥بثب٣٘ ٚ تلاش دس خٟت حشو وٛدوبٖ ثب استجبـ دس ٞبآٖ اص ثشخ٣ دس ٚ ثبصٍ٘ش٢ حٕب٤ت٣ لٛا٥٘ٗ
 اص وٛدوبٖ ٔٛسد دس ٔٛخٛد لٛا٥٘ٗ دل٥ك اخشا٢ ثش ٘ظبست ،ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ا٘دبْ الذأبت وبسآفش٤ٙب٘ٝآٔٛص٢ ٚ تشغ٥ت آ٘بٖ ثٝ  ٟٔبست

 ا٤ٗ اص حٕب٤ت٣ ٤ىپبسچٝ ٘ظبْ ٤ب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ؛ ا٤دبد ضجىٝ وٛدوبٖ اص حٕب٤ت لبٖ٘ٛ وٛدن، حمٛق ٘بٔٝ پ٥ٕبٖ وبس، لبٖ٘ٛ خّٕٝ

اسائٝ تس٥ٟلات ا٥ٍ٘ضض٣ ٔٙبست ثشا٢ تٛسؼٝ  ،ٟ٘ب٤تٔشتجف ٚ دس غ٥شدِٚت٣ ٚ دِٚت٣ ٞب٢سبصٔبٖ ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٙظٛس ثٝ وٛدوبٖ
 .الذأبت وبسآفش٤ٙب٘ٝ وٛدوبٖ وبس
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